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 آ�ا طفل دار � ش��د؟ آ�ا �ک طفل دار�د؟ 
 

The Strong Families Vermont Home Visiting Program   :خدمات ذ�ل را ارا�ه � نما�د 
 

ل در خانه �ا هر جا که با نرس خ��ش  �ا متخصص حمایوی  • ن خانوادە خود  بازد�دهای را�گان از م�ن
  احساس راحیت � کن�د.  

وع و تا سن   •   �ش
گ

 برای فرزند شما ادامه م�ابد.   5کم� که در هر زماین از حامل�
گ

  سال�
 حما�ت از شما بخاطر کمک در قسمت والدین که � خواه�د باش�د.   •

 
 ما کدام ن�ع حما�ت را ارا�ه � کن�م؟ 

 
 خانوادە تعل�م د�دە به شما کمک � کند تا به این سوالات و موارد د�گر جواب بده�د: �ک نرس  �ا �ک متخصص حما�ت از 

 
  آ�ا به اندازە کا�ف به طفل ام غذا � دهم؟   •
  وقیت طفل ام  نا آرا�/گ��ه � کند چه � توانم بکنم؟   •
  آ�ا این طب�� است که ز�اد نگران باشم و خودم رامثل خودم احساس نکنم؟   •
  فرزندم بازی کنم تا به رشد و صحتمندی او کمک کنم؟  چگونه با  •
  چگونه تفس�م اوقات خواب فرزندم را در تنظ�م کنم؟   •
ل � تواند مرا کمک کند تااحساس تنهایی نکنم؟   • ن  ازکدام راە های د�گری بازد�دکنندە از م�ن

 
�د �ا تماس  6داخ�   1-1-2برای کسب معلومات ب�ش�ت در مورد این برنامه با    پ�ام ارسال نمائ�د.   898211را به  HMGVTبگ�ی

 
healthvermont.gov/strongfamilies 


