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बाढबाढबाढबाढ 
 
बाढको समयमा, पानी सुखा जमीनमा आएर बन ेगदछ। तपा, तपाको घर, र तपाको वतुह पानीारा नोसान 
हुनसछन।् सुरत रहनको लािग िनन िनदशनह पालना गनुहोस।् 
 
कोह घाइते भएको वा खतरामा रहेको बेला 9-1-1 मा कल गरे जतै, तपाले अ समयाह, जतै मौसम खराबीहबारे 
जानकार पाउनको लािग 2-1-1 मा कल गन सनुहुछ। तपाको फोनबाट 2-1-1 डायल गनुहोस ्र तपाले बोने भाषा 
भनुहोस।् कसैले तपाको हको उर तपाको भाषामा दनेछ। 

 
बाढ सावधानी भनाले तपाको ेमा बाढ आउन सभव छ।  
बाढ चेतावनी भनाले बाढ आउनै लागेको छ वा तपाको ेमा आइरहेको छ।  
 
रेडयोरेडयोरेडयोरेडयो सुनुहोस।्सुनुहोस।्सुनुहोस।्सुनुहोस।् 

• तपाको भाषामा जानकार ा गनको लािग रेडयो टेशन ______ सुनुहोस।् तपाले आनो भाषा नसुनेसम के 
भइरहेको छ र तपाले के गनुपछ भने कुरा जानको लािग रेडयो सुनी रहनहुोस ्। – वा – 

• के भइरहेको छ र तपाले के गनुपछ भने कुरा बुनको लािग अेजी बुने कुनै यलाई रेडयोसम राखी 
सुन लगाउनुहोस।् 

तयारतयारतयारतयार हुनुहोस ्हुनुहोस ्हुनुहोस ्हुनुहोस:् 

• यद तपासँग सेलफोन छ भने, पूणपमा चाज गनुहोस।् 

• यद तपा खुला वा कुलो वा कनारा नजक बनुहुछ भने, महवपूण वतुहलाई तपाको घरको मािथलो 
तलामा सानुहोस।् बाहर राे सामानह िभ याउनुहोस ्जतै साइकल। 

• बाथटबह, िसकह र जगह सफा पानीले भनुहोस।् यस पानीलाई खान, धुन, र चप सफा गन योग गन 
सकछ। 

• तपालाई जान नभनेसम घरमै बनुहोस।् यद तपालाई जान भिनएको छ भने, उच जमीन भएको ठाउँितर 
जानुहोस।् खोलाह र कुलोहबाट टाढा रहनुहोस।्  

• यद तपालाई शरण खोन आवयक परेमा, तपाको फोनबाट 2-1-1 डायल गनुहोस ्र तपाले बोने भाषा 
भनुहोस।् 

 
बाढकोबाढकोबाढकोबाढको समयमासमयमासमयमासमयमा सुरतसुरतसुरतसुरत रहनुहोस।्रहनुहोस।्रहनुहोस।्रहनुहोस।् 
 

घरमाघरमाघरमाघरमा:  
• यद तपाको घर नजकै पानी आउँदैछ भने, नपखनुहोस ्- बाहर िनकेर उच जमीन भएको ठाउँितर जानुहोस।् 
• यद तपाले बाढको पानी छुनुभएको छ भन,े तपाको हातलाई साबुन र सफा तातो पानीले धुनुहोस।्  

• बाढको पानीले छोएका कुनै पिन कुराह खाने र पउने नगनुहोस।्  
• यद तपाको घरमा बाढको पानी िछरेको छ भने, यसलाई आिधकारक यहले जाँच नगरेसम िभ जान 

सुरत नहुन सछ।  
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