GIARDIA

Qu’est le giardia ?

Plus communément appelé giardia, la giardiase est une infection intestinale causée par
le protozone Giardia lamblia.

Quels sont les symptémes du giardia ?

Les symptbmes d'une infection de giardia sont de la diarrhée, les crampes
abdominales, des selles péles et graisseuses, de la fatigue, une sensation de
gonflement et une perte de poids. La diarrhée peut durer pendant des jours ou des
semaines, ou peut aller et venir. Les symptomes varient d'une personne a l'autre.
Certaines personnes atteintes du giardia ne présentent aucun symptéme. Les
symptdmes en général apparaissent de 5 a 25 jours apres avoir avalé le kyste.

Comment se contracte le giardia ?

Les gens et animaux infectés du giardia le passent dans leurs selles. Les gens
deviennent infectés :

[ | Directement par le transfert de main a bouche des selles d'une personne
infectée. Ce qui signifie que les mains peuvent étre contaminées en utilisant les
toilettes. Si les mains ne sont pas bien lavées, le giardia peut étre transmis a
de la nourriture, de la boisson, ou des choses préparées ou mangées par une
autre personne.

[ | Indirectement en avalant de I'eau qui a été contaminée avec des selles qui
contiennent du giardia (lorsque vous nagez dans une mare, buvez I'eau d'un
ruisseau...).

Quelles sont les sources courantes de giardia?
[ | Boire de I'eau contaminée de riviéres, ruisseaux ou mares

[ | contacts avec une maisonnée ou une creche infectée, en particulier les enfants
portant des couches

[ | nagez dans des eaux de surface non traitée, telles que des petits bassins, des
mares, des fleuves, des ruisseaux ou des lacs

[ | systéemes d’eau privés (puits ou sources) qui ne sont pas correctement installés
ou entretenus

Quels sont les tests disponibles pour diagnostiquer le giardia?

Le giardia est diagnostiqué par un test de laboratoire qui examine un échantillon de
selles pour les kystes ou d'antigene du Giardia lamblia. Selon le type de test
administré, plus d’'un échantillon des selles peut étre nécessaire. Dans ce cas, les
spécimens devraient étre recueillis dans un intervalle d'au moins 48 heures.
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Est-ce que tous les membres d’'une maisonnée devraient se faire tester quand une
personne a le giardia?

Bien souvent plus d'une personne dans une maison est infectée. Quand une personne testée a
un résultat positif pour le giardia, il est important d’identifier les autres membres de la maisonnée
infectés. En identifiant et traitant toutes les infections a l'intérieur de la maisonnée, la possibilité
de réinfection est réduite. Les membres de la maisonnée qui ne souffrent pas de diarrhée
devraient étre testés puisque l'infection peut étre présente sans la diarrhée. Les membres de la
maisonnée qui souffrent de diarrhée devraient consulter leurs médecins pour recevoir un
diagnostique et un traitement.

Les membres de la maisonnée travaillant dans des domaines ou les infections de giardia peuvent
se transmettre facilement doivent étre testées. Exemples :

B Préparation de nourriture - cuisiniers, serveurs, travailleurs dans les usines de traitement de la
nourriture ou de produits laitiers

B Toute personne ayant des contacts personnels avec des patients

B Personnes s'occupant d’enfants et préparant de la nourriture ou des biberons, ou nourrissant
les enfants

Le département de la santé du Vermont recommande également que les membres de la
maisonnée qui fréquentent des créches ou garderies soient testés.

Peut-on prévenir le giardia ?

[ | Bien se laver les mains avec de I'eau courante chaude et du savon réduit le risque de
transmettre le giardia d’'une personne infectée aux autres. Lavez-vous toujours les
mains aprés avoir utilisé les toilettes ou changé un bébé, et avant de toucher de la
nourriture.

[ | Quand un membre de la maisonnée a le giardia, nettoyez et désinfectez avec soin les
endroits qui pourraient étre contaminés avec des kystes, y compris les salles de bain,
les vétements tachés de selles...

[ | Ne préparez pas de nourriture pour des personnes en-dehors de votre maisonnée si
VOUS avez une contamination de giardia.
[ | Ne buvez pas d’'eau de surface non traitée. Si votre eau a boire vient d’'un puit ou

d’'une source privé, faites tester I'eau pour la contamination bactérienne. Si les
résultats montrent la présence de la bactérie de coliforme, contactez le département
de la santé pour des informations sur comment améliorer votre source d'eau a boire.
(Le département de la santé n'administre pas le test pour le giardia dans I'eau, mais le
test pour les bactéries indiquera la présence de déchets humains ou animaux. Du
matériel pour les tests est disponible en appelant le 1-800-660-9997 ou le 802-863-
7335).

[ | Si vous suspectez que votre source d'eau est une source de giardia, faire bouillir I'eau
pendant une minute tuera le parasite. Faites bouillir toute I'eau que vous buvez, y
compris I'eau utilisée pour les jus, café, glacons, se brosser les dents...

Comment le giardia est-il traité ?

Les personnes avec des symptdmes du giardia devraient voir un médecin pour un diagnostique et
un traitement. Il existe des médicaments sur ordonnance qui élimineront I'infection. Si vous
pensez que vous ou votre famille puisse avoir le giardia, contactez votre médecin.
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