
 
Что Вы должны знать о раке шейки матки 

(What You Should Know About Cervical Cancer) 
 
Насколько вероятно, что у меня может развиться рак 
шейки матки? 
Ежегодно 15 000 женщин в Соединенных Штатах диагностируются с раком шейки 
матки.  Шейка - это нижняя часть матки.  Если рак шейки обнаружен на ранней 
стадии, то его можно вылечить.  Рак шейки матки также можно предотвратить. 
 
Может ли рак шейки матки быть фатальным? 
Да.  Женщины умирают ежегодно из-за того, что рак был обнаружен слишком 
поздно, когда он уже неизлечим. 
 
Каковы признаки рака шейки матки? 
Часто женщина не замечает и не ощущает никаких признаков заболевания.  Если у 
Вас появляются необычные влагалищные выделения или кровотечение между или 
после месячных, то обратитесь к своему врачу. 
 
Каков наилучший способ избежать рака шейки матки? 
Вы должны ежегодно или по направлению врача проходить гинекологическую 
проверку (pelvic exam) и сдавать мазок Папаниколау (Пап-тест).  Это может спасти 
вашу жизнь. 
 
В чем заключается гинекологическая проверка? 
Ваш врач проверяет состояние влагалища, матки, яичников, фаллопиевых труб, 
пузыря и прямой кишки, чтобы удостовериться, что все в порядке. 
 
В чем заключается пап-тест? 
С помощью специальной щетки врач делает анализ на наличие аномальных и 
злокачественных клеток.  При помощи пап-теста аномальные клетки могут быть 
обнаружены задолго до того, как они станут раковыми. 
 
Где я могу пройти пап-тест? 
Вы можете сделать пап-тест в участках планирования семьи, в районной 
поликлинике, в общей поликлинике, в гинекологическом офисе, а также в 
больницах. 
 
Кто должен проходить гинекологическое обследование и 
пап-тест? 
 
Все женщины старше 18 лет должны проходить обследование и пап-тест ежегодно 
или по рекомендации врача. Пап-тест должны проходить все женщины, ведущие 
половую жизнь. 
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Нужен ли мне пап-тест после климакса? 
Да, если Вам не делали операцию по удалению матки и шейки матки. 
 
Когда лучше всего проходить пап-тест? 
Этот анализ должен быть сдан между 10-м и 30-м днем, считая от первого дня 
менструального цикла.  Не пользуйтесь спермоцидальными пенками, кремами, 
желе или вагинальными препаратами в течение двух дней до анализа, так как они 
могут иногда скрыть аномальные клетки.  Для женщин, не имеющих больше 
месячных, пап-тест можно делать в любое время. 
 
Что делать в случае аномальных результатов пап-теста? 
Возможно, Вам придется пройти дополнительные проверки шейки матки.   
Дополнительные тесты и строгое соблюдение советов врача очень важны для 
профилактики ракового заболевания.  Обычно аномальные клетки шейки матки 
излечимы.  Для предотвращения рака Вам необходимо пройти весь курс лечения. 
 
 

Этот материал используется с разрешения  Massachusetts Health Promotion Clearinghouse 
Отдела здравоохранения штата Массачусетс. 
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