LAMBILA (Gardia)

Sta je lamblia?

Poznata pod imenom gardia, lamblia je crevna infekcija koju izaziva prazivotinjski
organizam Giardia lamblia.

Koji su simptomi gardie?

Simptomi gardia su dijareja, gréevi u stomaku, blede , masne i retke stolice, slabost,
nadimanje i gubitak tezine. Dijareja moze trajati danima ili nedeljama i moZe nestajati i
ponovo se pojavljivati. Simptomi variraju od osobe do osobe. Neki ljudi uopste nemaju
dijareju. Prvi simptomi se pojavljuju nakon 25 dana od unosSenja ciste u organizam.

Kako ljudi mogu dobiti gardiu?

Ljudi i Zivotinje inficirani gardiom mogu je preneti preko stolice. Ljudi se inficijaru:

Direktno, preko ruku do usta, a od stolice inficirane osobe. To znadi da ruke
mogu biti inficirane kad koristite toalet. Ukoliko ruke ne operete dobro, gardia
se moze preneti na hranu, pice ili druge predmete koje koristi ili jede druga
osoba.

Indirektno, ukoliko progutate vodu koja je bila kontaminirana izmetom u kome
se nalazi gardia (kad se kupate u ribnjacima, pijete vodu sa potoka i slicno).

Kako se najces¢e mozete zaraziti gardiom?

Ako pijete zagadjenu vodu iz potoka, reka, izvora ili jezera.

U zagadjenom domacinstvu ili decjoj ustanovi, posebno preko decjih pelena.

Ako se kupate u prljavim plitkim vodama, kao Sto su bazeni za malu decu,

ribnjaci, reke, potoci ili jezera.

Privatni sistemi za vodu (bunari ili izvori) koji nisu pravilno instalirani, ili se
nepravilno odrZavaju.

Koji testovi postoje za dijagnozu gardie?

Gardia se dijagnozira u laboratoriji, testiranjem uzorka iz stolice, da bi se utvrdilo
prisustvo ciste Giardia lamblia ili antigena. U zavisnosti od toga koji test je radjen,
moZze biti potrebno dati viSe od jedne stolice za alnalizu. U tom slucaju, uzorci moraju
biti uzeti u razmaku od najmanje 48 sati.
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Da li svi clanovi domacinstva treba da budu testirani, ako osoba ima gardiu?

Cesto je vide od jedne osobe u kudi inficirano. Kad je osoba pozitivno testirana na gardiu, vrlo je
vazno utvrditi da li su i drugi clanovi domacinstva inficirani. Utvrdjivanjem i leCenjem svih
inficiranih u domacinstvu, mogucnost ponovnog inficiranja je smanjena. Clanovi domacinstva koji
nemaju dijareju trebalo bi da se testiraju, jer mogucnost infekcije postoji ¢ak i kada dijareja
izostane. Clanovi domacinstva koji imaju dijareju treba da budu upuceni doktoru radi dijagnoze i
lecenja.

Clanovi domadinstva koji rade na mestima gde se infekcija lako moze preneti, moraju biti
testirani. Na primer:

m Osobe koje rukuju hranom - kuvari, konobari, proizvodjaci hrane i mlecnih proizvoda
m Bilo ko ko je u direktnom kontaktu sa pacijentima
m Osobe koje rade sa decom, pripremaju hranu ili flasice i koje hrane decu

Institut za zdravlje Vermont takodje preporucuje da clanovi domacinstva koji rade u deéjim
ustanovama, budu testirani.

Da li se gardia moze spreciti?

[ | Dobro pranje ruku toplom vodom i sapunom, smanjuje rizik prenosenja gardia sa jedne
osobe na drugu. Uvek perite ruke posle koriS¢enja toaleta, ili menjanja pelena deci i
pre dodirivanja hrane.

[ ] Kad ¢lan domacinstva ima gardiu, paZzljivo ocistite i dezinficirajte prostor koji moze biti
zarazen cistom, ukljucujuéi kupatila, ode¢u umazanu izmetom itd. Nemoijte pripremati
hranu za druge, ako ste inficirani gardiom.

[ ] Nemoijte piti nepreciS¢enu vodu. Ako vasa pijaca voda dolazi iz privatnog bunara ili
izvora, testirajte vodu na bakterije zagadjivace. Ako rezultati pokazu prisustvo coliform
bakterije, kontaktirajte Institut za zdravlje i informiSite se kako mozete poboljsati vasu
pijac¢u vodu. (Institut za zdravlje ne testira vodu na gardiu, ali testiranje na bakterije ce
ukazati na postojanje ljudskog ili Zivotinjskog otpada. Mozete dobiti opremu za
testiranje ako pozovete 1-800-660-9997 or 802-863-7335).

[ | Ako posumnjate da u vasoj vodi ima gardie, kuvanjem vode 1 minut ubicete parazite.
Kuvajte svu vodu za pice, ukljucujuci i vodu koja se koristi za sokove, kafu, led, pranje
zuba itd.

Kako se leci gardia ?

Ljudi sa simptomima gardie treba da se obrate lekaru za dijagnozu i le¢enje. Postoje lekovi koji

mogu eliminisati ovu infekciju. Ako smatrate da vi, ili ¢lan vase porodice moze imati gardiu,
obratite se doktoru.
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