RUBEOLE

Sta su rubeole?

Rubeole (poznate i kao nemacke male boginje) su zarazna bolest u obliku osipa, koju
izaziva virus. Bolest se javlja u obliku blage trodnevne infekcije, ali ukoliko se pojavi u
prva tri meseca trudnoce, moze izazvati defekte kod jos nerodjenog deteta.

Ko moze dobiti Rubeole?

Rubeole se najcesce pojavljuju kod dece, ali ljudi svih uzrasta koji nisu imuni na ovu
bolest, mogu je dobiti. Kod populacije koja nije vakcinisana, rubeole su pre svega
decja bolest. Tamo gde su deca dobila imunizaciju, pojavljuju se slucajevi oboljenja
kod adolescenata i odraslih. Rubeola se naj¢esée pojavljuje u zimu i na prolece. Bebe
mladje od godinu dana su pod veéim rizikom da dobiju rubeole, ukoliko nisu
vakcinisane. Takodje osobe koje su vakcinisane pre 1986. godine mogu biti neotporne
na bolest, s obzirom da ranija vakcina nije davala dugotrajnu zastitu.

Kako se rubeole prenose?

Virus rubeola je pronadjen u nosu i grlu inficirane osobe i prenosi se vazduhom kada
ta osoba kija, kaslje ili govori. Direktan kontakt sa sekretom iz nosa ili grla ili izlaganje
kasljanju ili kijanju inficirane osobe, moze preneti bolest

Koji su simptomi rubeola?

Kod dece, simptomi su obicno blagi. Dete moZe imati nisku temperaturu, osip koji svrbi
i koji se pojavljuje najpre na licu, a zatim se Siri nanize po Citavom telu. Limfni ¢vorici
iza usiju i iza vrata mogu biti oteceni i bolni. Drugi simptomi kod starije dece i odraslih
ukljuuju bolove u zglobovima, glavogolju, curenje iz nosa i crvene oci. Otprilke
polovina osoba koje su inficirane nikada ne dobiju osip, a neke osobe uopste nemaju
nikakve simptome.

Koliki je period inkubacije?

Simptomi se pojavljuju obi¢no 16 do 18 dana posle izlaganja virusu rubeola, ali
pocetak bolesti se moze odvijati u razmaku od 12 do 23 dana.

Koliko dugo je osoba koja ima rubeole zarazna?

Osoba koja ima rubeole je zarazna sedam dana pre i sedam dana posle izbijanja
osipa.



RUBEOLE

kako se dijagnozira rubeola?

Rubeola se obi¢no moze pomesati sa malim boginjama ili Sarlahom. Najbolji nacin da se utvrdi da li
se radi o rubeolama, je analiza krvi.

kako se moze izbeci dobijanje rubeola?

Postoji vakcina protiv rubeola. Obi¢no se daje zajedno sa vakcinom protiv malih boginja i zauski u
okviru jedinstvene vakcine MMR. Deca treba da dobiju prvu dozu MMR vakcine izmedju 12 i 15
meseci starosti, a drugu izmedju 4. i 6. godine Zivota. Ljudi svih uzrasta i Zene u plodnim godinama
trebalo bi da se vakciniSu, ukoliko nisu prelezali rubeole.

Da li vas prethodna infekcija rubeola ¢ini imunim na novu infekciju?

Da. Ako ste jednom prelezali rubeole, ne mozete ih ponovo dobiti.

Ukoliko je bolest tako blaga, zasto je potrebna imunizacija?

Rubeole su najopasnije za trudnice koje nisu imune na rubeole, zbog toga Sto mogu Stetiti
nerodjenoj bebi. Ukoliko se trudnica inficira to moze da izazove spontani pobacaj, mrtvorodjence ili
urodjene defekte kao Sto su gluvoca, katarakta, sréani defekti, uvecanje jetre i slezine, mentalnu
retardiranost. Urodjeni rubeola virus (CRS) se pojavljuje u najmanje 90 odsto slucajeva kod
novorodjencadi Cije majke su prelezale rubeole u prva tri meseca trudnoce.

Sta se moze udiniti da se spredi Sirenje rubeola?

e Odrzavanje visokog nivoa imunizacije u jednoj sredini je od kriticnog znacaja za kontrolu
Sirenja rubeola. Deca bi trebalo da dobiju dve doze vakcine. Svi odrasli, izzuev trudnica, koji
nemaju odgovarajuci imunitet, posebno zdravstveni radnici, trebalo bi da prime vakcinu.

e Kontrola Sirenja rubeola je neophodno potrebna pre svega u prevenciji urodjenih defekata
koje izaziva CRS (urodjeni rubeola virus). Zene u plodnim godinama trebalo bi da utvrde koliki
je njihov imunitet na ovu bolest. Ukolko se utvrdi da nisu imune, trebalo bi da prime vakcinu
protiv rubeola najmanje tri meseca pre nego Sto planiraju da ostanu u drugom stanju. Ukoliko
laboratorisjki test kod trudnice pokaze da ona nije imuna, vakcinaciju bi trebalo odloziti za
posle porodjaja.

¢ Inficirana deca ne bi trebalo da idu u skolu, ili obdaniSte za vreme dok su inficirana (sedam dana
po izbijanju osipa).

e Sve osobe koje imaju rubeole trebalo bi da izbegavaju kontakt sa osobama koje nisu imune
na infekciju, posebno sa Zzenama u plodnim godinama i malom decom.

Za detaljnije informacije o rubeolama, pozovite Institut za zdravlje u Vermontu,
odeljenje za Epidemiologiju, 1-800-640-4374 or 863-7240.
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