West Nile Virus

Sta je West Nile virus encefalitis?

West Nile virus encefalitis je infekcija mozga koju izaziva West Nile virus. West Nile virus se prvi
put pojavio u SAD-u 1999. godine, kada je u oblasti grada Njujorka, 62 ljudi obolelo, a
sedmoro umrlo.

Kako ljudi mogu dobiti West Nile virus encefalitis?

Ljudi mogu dobiti ovu bolest od ujeda inficiranog komarca. Komarci se inficiraju preko
inficiranih ptica. Kada inficirani komarac ugrize ¢oveka, virus je ubrizgan u organizam i moze
izazvati bolest. Najnoviji podaci (Septembar 2002.) pokazuju da se West Nile virus encefalitis
takodje moze preneti transplatacijom organa i transfuzijom.

Da li ljudi mogu da dobiju West Nile virus encefalitis od ptica?
Ne postoji evidencija da osoba moze dobiti virus od Zive ili mrtve ptice. Medjutim, nosite
rukavice kad god dodirujete mrtve Zivotinje, ukljucujudi i ptice.

Koji su simptomi West Nile virus encefalitisa?

U vecini slucajeva su vrlo blagi. Simptomi mogu biti temperatura, glavobolja, bolovi u telu,
kozni osip i otecene, bolne Zlezde. Ozbilnijia bolest moze izazvati glavobolju, visoku
temperaturu, ukocenost vrata, pospanost, dezorjentaciju, komu, drhtavicu, gréeve, slabost u
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Ko je izlozen najvecem riziku od West Nile virusa?
Kod ljudi iznad 50 godina starosti postoji najvedi rizik da se ozbiljno razbole, ako ih ugrize
komarac inficiran West Nile virusom. Kod male dece takodje postoji povecan rizik.

Kako se leci West Nile virus encefalitis ?
Ne postoji posebno lecenje West Nile virusa encefalitisa, ali mogu se leciti simptomi. U tezim
slucajevima, hospitalizacija i leCenje na intenzivnoj nezi moZze biti uputno.

Koliko je uobicajen West Nile virus u Vermontu?

Ne postoje dokumentovani slucajevi infekcije ljudi izazvane ovim virusom u Vermontu. Nekoliko
uginulih ptica, zarazenih ovim virusom, nadjeno je u Vermontu 2002. godine. West Nile virus je
takodje pronadjen kod komaraca i konja u Vermontu.

Ako me komarac ugrize, da li ¢u se razboleti?

Vecina komaraca NIJE zarazena West Nile virusom. Cak i ako vas ugrize zaraZeni komarac,
Sanse da obolite su male. Vedina ljudi koja je inficirana nema nikakve simptome. Manje od
jednog procenta obolelih razvije ozbiljnu bolest. Ipak, ukoliko se pojave simptomi, kao Sto su
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doktoru.



Kako se mogu zastiti od West Nile virusa encephalitisa?

Mozete preduzeti odredjene korake kako biste smaniili legla komaraca u blizini vase kuée i tako
sprecili ujede komaraca.

Kako mogu da se zastitim od ujeda komarca?

Nosite duge rukave i duge nogavice kada ste napolju.

Trebalo bi da smanijite vreme koje provodite napolju u zoru i u sumrak, ili u drugo vreme
kad su komarci aktivni.

Koristite sredstva protiv komaraca koja sadrze DEET (N, N-diethyl-meta-toluamide).
PaZljivo procitajte uputstvo. DEET moze biti Stetan ako se koristi u prevelikim dozama.
Treba ga koristiti Stedljivo, isprskati odecu i delove tela koji nisu pokriveni. Ne treba ga
koncentraciji manjoj od 10 posto za decu i manjoj od 30 posto za odrasle. Nemojte koristiti
DEET za decu mladju od 3 godine i u koncentraciji vecoj od gore pomenute, pre nego Sto
se konsultujete sa doktorom. Kreme, losioni ili sredstva u stiku su najbolja za zastitu
nepokrivene koze. Posle upotrebe DEEta, kada vam zastita viSe nije potrebna, dobro
operite kozu.

Potrudite se posebno da deci zastitie ruke i noge dok se igraju napolju.

Pokrite kolica ili ogradice za bebe mrezom protiv komaraca.

Popravite sve rupe na mrezama protiv komaraca u ku¢ama i stanovima. Posebno proverite
da li su dobro pri¢vrSéene za vrata i prozore.

Sta mogu udiniti da smanjim broj komaraca oko moje kuce?

Da bi se razmnoZzavali, komarcima je potrebna voda. Oni se mogu mnoziti u bilo kojoj bari ili
stajacoj vodi koja postoji duze od cetiri dana. Ukoliko uklonite stajace vode oko svoje kuée,
eliminisacete njihovo leglo i smanijiti broj komaraca.

Bacajte, ili redovno praznite sve metalne konzerve, plasticne kontejnere, keramicke lonce i
druge posude u kojima se zadrzava voda (ukljucujudi i kante za djubre), sa vaseg imanja.
Obratite posebnu paznju na stare gume. U njima se obi¢no razmnozavaju komarci.
Zapusite rupe na dnu kontejnera za reciklazu koji stoje napolju, tako da voda moze isticati
iz njih.

Ocistite zapusene oluke oko krova i otpatke, kako bi sprecili drenazu ili stvaranje kisnice.
Okrenite naopako plasti¢ne bazene i kolica kada nisu u upotrebi.

Nemojte dozvoliti da voda dugo stoji u napajalicama za ptice. Promenite vodu svaka 3 do 4
dana.

Provetravajte ukrasne ribnjake ili ih napunite ribom.

Odrzavajte bazene Cistim i redovno ih hloriSite. Uklonite vodu sa pokrivaca za bazen.
Uredite zemljiste kako se voda ne bi skupljala na vasem imanju.
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