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Th‰ nào là nhiÍm E. coli 0157:H7 
 
 E. coli  là loåi vi khuÄn thÜ©ng sÓng trong ru¶t cûa con ngÜ©i và thú vÆt. M¥c dù phÀn l§n các 
giÓng này ÇŠu vô håi, có nhiŠu loåi ÇÜ®c bi‰t là ti‰t ra chÃt Ç¶c có th‹ gây ra tiêu chäy. M¶t 
loåi E Coli nhÃt ÇÎnh g†i là 0157:H7 có th‹ gây tiêu chäy n¥ng và hÜ thÆn. 
 
 
Ai bÎ nhiÍm E. coli 0157:H7 ?  
 
BÃt cÙ ai thu¶c lÙa tu°i  nào cÛng có th‹ nhiÍm E. coli 0157:H7, nhÜng nh»ng em nhÕ và 
ngÜ©i già rÃt có th‹ phát sinh các bi‰n chÙng nghiêm tr†ng hÖn.  
 
 
ViŒc nhiÍm E. coli 0157:H7 lây lan nhÜ th‰ nào? 
 
Vi sinh vÆt có th‹ sÓng trong ru¶t cûa các con bò khÕe månh, và thÎt có th‹ bÎ nhiÍm bŒnh 
trong ti‰n trình sát sinh. ViŒc nhiÍm E. coli 0157:H7 có th‹ là do æn thÎt, Ç¥c biŒt là thÎt bò 
nghiŠn, còn sÓng ho¥c nÃu chÜa Çû chín. ViŒc uÓng nÜ§c trái cây chÜa ÇÜ®c tiŒt trùng, s»a thô 
ho¥c nÜ§c bÎ nhiÍm cÓng rãnh cÛng có th‹ gây ra nhiÍm bŒnh, cÛng nhÜ æn rau trái bÎ nhiÍm 
bŒnh. ViŒc truyŠn lan tØ ngÜ©i n† sang ngÜ©i kia cÛng có th‹ xäy ra.  
 
 
Các triŒu chÙng cûa viŒc nhiÍm E. coli 0157:H7 là gì? 
 
NhØng ngÜ©i bÎ nhiÍm E. coli 0157:H7 có th‹ phát tri‹n nhiŠu triŒu chÙng. M¶t sÓ ngÜ©i bÎ 
nhiÍm chÌ bÎ tiêu chäy nhË ho¥c không có triŒu chÙng gì h‰t. PhÀn l§n các trÜ©ng h®p bŒnh là 
bÎ tiêu chäy n¥ng và qu¥n bøng. ThÜ©ng thÃy máu trong phân. ThÜ©ng ít ho¥c không bÎ sÓt. 
 
 
Khi bÎ nhiÍm bao lâu sau các triŒu chÙng  m§i xuÃt hiŒn? 
 
Các triŒu chÙng thÜ©ng xuÃt hiŒn khoäng tØ ba t§i bÓn ngày sau khi bÎ nhiÍm, s§m nhÃt là hai 
ngày và lâu nhÃt là tám ngày. 
 
 
ñiŠu trÎ E. coli 0157:H7 nhÜ th‰ nào? 
 
PhÀn l§n nh»ng ngÜ©i khÕi bŒnh mà không cÀn thuÓc trø sinh ho¥c ÇiŠu trÎ cø th‹ khác trong tØ 
næm t§i 10 ngày. Không có b¢ng chÙng gì cho thÃy thuÓc trø sinh cäi thiŒn ÇÜ®c quá trình bŒnh 
này; ÇiŠu trÎ b¢ng thuÓc trø sinh th¿c ra Çem låi các bi‰n chÙng vŠ thÆn. CÛng nên tránh các 
loåi thuÓc chÓng tiêu chäy, nhÜ Imodium®A-D. 
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Các bi‰n chÙng nào có th‹ xäy ra khi nhiÍm E. coli 0157:H7? 
 
NÖi m¶t sÓ ngÜ©i, Ç¥c biŒt là trÈ em dÜ§i 5 tu°i, viŒc nhiÍm bŒnh có th‹ gây ra m¶t bi‰n chÙng g†i là 
hemolytic uremic syndrome (HUS). ñây là m¶t cæn bŒnh nghiêm tr†ng trong Çó hÒng huy‰t cÀu bÎ 
tiêu hûy và thÆn hÜ. Có th‹ cÀn Ç‰n truyŠn máu hay các y‰u tÓ vŠ máu Çóng cøc, cÛng nhÜ thÄm tách 
thÆn. May thay, phÀn l§n nh»ng ngÜ©i bÎ HUS hÒi phøc hoàn toàn, nhÜng bŒnh này vÅn có th‹ nguy 
hi‹m ch‰t ngÜ©i. Cha mË và nh»ng ngÜ©i chæm sóc cÀn cänh giác vŠ các triŒu chÙng cûa HUS, thí dø, 
cáu kÌnh, mŒt mÕi, xanh xao, Çi ti‹u ít låi. N‰u trÈ bÎ tiêu chäy lâu hÖn bÓn næm ngày ho¥c n‰u, sau 
khi ngØng tiêu chäy, trÈ có vÈ nhÜ không hÒi phøc hoàn toàn, thì cÀn phäi báo cho bác sï nhi khoa cûa 
trÈ trong trÜ©ng h®p cÀn ÇÜ®c chæm sóc thêm vŠ y khoa. 
 
Làm th‰ nào có th‹ ngæn ngØa viŒc bÎ nhiÍm E. coli 0157:H7? 
 
• ñØng æn ham b§c gÖ nÃu chÜa Çû chín  ho¥c các sän phÄm thÎt bò nghiŠn khác. 

 
• ChÌ uÓng s»a, các sän phÄm s»a và nÜ§c trái cây Çã tiŒt trùng. 

 
• Loåi bÕ viŒc lây lan s¿ ô nhiÍm trong b‰p. Gi» cho thÎt sÓng riêng biŒt khÕi các th¿c phÄm nÃu s¤n Ç‹ 

æn, ÇØng Ç‹ ham b§c gÖ Çã nÃu rÒi lên Çïa chÜa rºa mà trÜ§c Çó Ç¿ng bánh trái còn sÓng, và rºa m¥t 
quÀy, th§t và ÇÒ dùng nÃu b‰p sau khi chúng Çã chåm phäi thÎt sÓng. 

 
• Rºa kÏ tÃt cä rau trái, Ç¥c biŒt nh»ng loåi không cÀn phäi nÃu trÜ§c khi æn. 

 
• Tránh nuÓt phäi nÜ§c ao hÒ ho¥c nÜ§c b‹ bÖi trong lúc bÖi l¶i. 

 
• Rºa tay kÏ lÜ«ng b¢ng xà bông và nÜ§c sau khi Çi cÀu, thay tã cho em bé, trÜ§c và sau khi làm thÙc 

æn, ho¥c Çøng chåm v§i thú vÆt trong nông tråi. 
 

• Nh»ng ngÜ©i bÎ bŒnh tiêu chäy nên tránh bÖi l¶i trong các hÒ bÖi công c¶ng ho¥c ao hÒ, t¡m chung 
v§i nh»ng ngÜ©i khác và làm thÙc æn cho ngÜ©i khác. 

 
 
MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t vŠ viŒc nhiÍm bŒnh E. coli 0157:H7, xin g†i cho B¶ Y T‰ Vermont, ñÖn VÎ DÎch 
TÍ Ngoài HiŒn TrÜ©ng, 1-800-640-4374 ho¥c 863-7240. 
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