E. coli0157:H7

Thé& ndo 14 nhiém E. coli 0157:H7

E. coli 1aloai vi khudn thudng song trong rudt clia con ngudi va thi vat. Mac di phan 16n cac
giéng nay déu vo hai, c6 nhiéu loai duoc biét 1a tiét ra chat doc c6 thé gay ra tiéu chay. Mot
loai £ Colinhét dinh goi 12 0157:H7 c¢6 thé gay tiéu chdy nang va hu than.

Ai bj nhiém E. coli0157:H7 ?

Bit ¢t ai thuoc Itta tudi nao ciing ¢6 thé nhiém E. coli 0157:H7, nhung nhitng em nho va
ngudi gia rat c6 thé phat sinh c4c bién chiing nghiém trong hon.

Viéc nhi€m E. coli 0157:H7 lay lan nhu thé nao?

Vi sinh vat c¢6 thé s6ng trong rudt clia cdc con bd khoe manh, va thit ¢6 thé bi nhiém bénh
trong tién trinh sat sinh. Viéc nhiém E. coli 0157:H7 c6 thé 1a do an thit, dic biét 1a thit bod
nghién, con s6ng hoic ndu chua du chin. Viéc udng nudc trai cay chua duoc tiét triung, sita tho
hodc nudc bi nhiém cong ranh ciing ¢6 thé gy ra nhiém bénh, cling nhu 4n rau trai bi nhi€ém
bénh. Viéc truyén lan tir ngudi no sang ngudi kia ciing ¢6 thé xay ra.

Cic triéu chiing ctia viéc nhiém E. coli 0157:H7 1a gi?

Nhimg ngudi bi nhiém E. coli 0157:H7 c¢6 thé phat trién nhiéu triéu chiing. Mot s6 ngudi bi
nhiém chi bi tiéu chay nhe hodc khong c6 triéu chiing gi hét. Phan 16n cdc truong hop bénh 1a
bi tiéu chay nang va quan bung. Thuong thdy mau trong phan. Thuong it hoac khong bi s6t.
Khi bi nhi€ém bao 1au sau c4c triéu chiing méi xudt hién?

Céc trieu ching thudng xuét hién khoang tir ba t6i bon ngay sau khi bi nhiém, sém nhat 1a hai
ngay va lau nhat la tim ngay.

bieu tri E. coli0157:H7 nhu thé€ nao?

Phan 16n nhitng ngudi khoi bénh ma khong can thudc tru sinh hodc diéu tri cu thé khéc trong tir
nam tGi 10 ngay. Khong cé bang ching gi cho thay thudc tru sinh cai thién dugc qua trinh bénh

nay; diéu tri bang thudc tru sinh thuc ra dem lai cic bién ching vé than. Ciing nén tranh céc
loai thudc chéng tiéu chay, nhu Imodium®A-D.



E. coli 0157:H7

CAc bién chiing nao c6 thé xay ra khi nhiém E. coli 0157:H7?

Noi mot s6 ngudi, dic biét 1a tré em dudi 5 tudi, viec nhiém bénh c6 thé gay ra mot bién ching goi 1a
hemolytic uremic syndrome (HUS). Pay 1a mot can bénh nghiém trong trong d6 hong huyét cau bi
tiéu hily va than hu. C6 thé can dén truyén mdu hay cdc yéu t6 vé mau déng cuc, cling nhu tham tdch
than. May thay, phan 16n nhitng ngudi bi HUS hoi phuc hoan toan, nhung bénh nay van c6 thé nguy
hiém chét ngudi. Cha me va nhitng ngudi cham séc¢ can canh gidc veé cac triéu ching ciia HUS, thi du,
céu kinh, mét moéi, xanh xao, di tiéu it lai. Néu tré bi tiéu chdy lau hon bon nam ngly hoic néu, sau
khi nging tiéu chay, tré c¢é vé nhu khong hoi phuc hoan toan, thi can phai bdo cho bac si nhi khoa clia
tré trong truong hgp can dugc cham séc thém vé y khoa.

Lam thé€ ndo c6 thé ngin nglta viéc bi nhiém E. coli 0157:H7?

e  Dimg an ham béc go nau chua du chin hodc cdc san pham thit bo nghién khdc.

e Chi uong sita, cdc san pham sita va nudc trai cay da tiét trung.

e Loai bo viéc lay lan su 6 nhiém trong bép. Gii cho thit song riéng biét khoi cic thuc phdm ndu sin dé
an, dimg dé ham b6c go da ndu r6i 1én dia chua rira ma trudc d6 dung banh trdi con song, va rita mat
quay, thét va do dung niu bép sau khi chiing da cham phai thit song.

e Rura k¥ tat ca rau trdi, dac biét nhiing loai khong can phai niu trudc khi an.

e Tranh nu6t phai nuéc ao ho hodc nuée bé boi trong liic boi 16i.

e Rua tay k§ ludng bing xa bong va nudc sau khi di cau, thay ta cho em bé, trudc va sau khi 1am thiic
an, hoac dung cham véi thd vat trong nong trai.

e Nhiing nguoi bi bénh tiéu chay nén tranh boi 10i trong cic ho boi cong cong hoic ao ho, tim chung

v6i nhiing ngudi khac va lam thitc an cho ngudi khac.

Mu6n biét thém chi tiét ve viéc nhiém bénh E. coli 0157:H7, xin goi cho Bd Y T€ Vermont, Pon Vi Dich
T& Ngoai Hién Trudng, 1-800-640-4374 hoac 863-7240.
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