Viém Gan A

Viem Gan ATa gi?

Viém Gan Ala mot trong nhiéu loaiviém gan d ndén & nh gan. B rh nay gay ra bdi vi rit viem
gan A.

Cic tré uchirng clia Viem Gan Ala gi?

Cic tré uching thud ng bat daubing mdt  n O t,d nkhong ngon, budn non, khé chiu o i bung
va né tno i. Cac tré uchirng nay thud ng ti€p theo sau mot vai ngay la chitng vang da (da va mé
bi vang tam thd i), nuée tiéu ¢6 mau i m, va phan nhot nhat. Ngud ibi nhiém & nh ¢ cic tré u
chitng @ nhe tGining, hodc c6 thé bi nhidm ma khong nth nthd'y ¢6 tré uching gi. Tré em thud ng
bi & nhnhe, hoac khong thd'y & nh gi ca. Thuo ng 1a kho ihoan toan.

Al bi nhiém viém gan A?

Bitaf ai chrabao giy bi viem gan A ¢6 thé vuéng & rh ndy néu nhiu vi rit. Tai Hoa Ky, ¢6 su
hé ndé ncia virit @ik uhét cdc congdong va ¢6 thé gay ra cdc trdng hop & nhca bé thoic
lan o ng thanh & nh dich. Pic bé tcé @ nguy la:

e Nhitng ngud i ng trong cing mot nha hodc lam tinh v§i nguo i bi viém gan A.

e Tré em va nhan vién faicic trung tAm giit tré (dacbé tla cic trung tAm c6 gilt tré con mic td)
trong d6 ¢ tré hoac nhan vién bi viém gan A.

e Khich du lich t6i cic qud ¢ giad ang phét trién ¢6 & nh viem gan Akhd phébién va khong c6
nudce sach va od ng thoat thich hop.

R nh Viém Gan Al y lan nhir thé nao?

Khi ¢6 ngud ibi & nhviém gan A, vi rit hé ndé ntrong phan. Vi rit c6 thé truyén tir ngud inay
sang ngud i kia khi b vao mé ng nhiing thit gida bi nhiém phan & rh. Vi ly do nay, vi rat délay
lan ho n trong cdc tinh tang kém ¥ sinh, va khi khong c6 théi quen ria tay k § Ngud ita oli ng bi
viem gan A khi b ng nuGe hodc nededad bi nhiém B nh, s06 ¢ o ithu hoach it cic viing nudce bi
nhi&m o6 ng rAnh, va rau, trdi hod ¢ thuc phamkhac bi nhiém & nh trong lic lam thitci nma khong
dugc i u chin.

Cic tré uchiing xud t he nkhi nao?

C6 thé phdi can ir 15 t6i 50 ngay i Iic ngud inay bi nhiém cho dén khi xud t hé ncdc tré uching.
Trung binh, cdc tré uchitng phit ra A ndau khoang 30 ngay sau khi bi nhiém & nh.



Viém Gan A

Bao 1A u ngudibi nhiém & nh c6 thé truyén viem gan A?

Nguo it® nhdélay nhd't [a trong hai tud n truGe khi xud t hé ntré uching vang da va vinlay chodén
ngay thit tim sau khi bat dau bi vang da. Vao licdd, mac di ngud i bé rhvan con bi & nh, vi rit
khong thé truyén sang ngud ikhdcdugc.

Viém Gan A dugc chd ndodn nhu thé nao?

Hé nc6 thirmdudé chindodn & nhviem gan A

Ng nngr a Viem Gan Anhu thé nao?

Vi c6 nhiéu vi truing gay & rh, bao g6 m vi riit viém gan A, lan truyén qua phan,diéu quan trong la
phai luon ludn & pthéi quen O tvé ¥ sinh. Diéu nay bao go mria tay th tk¥sau khi dung nha &
sinh, treGe khi lamdo a n, va sau khi thay ta hoa c gitip nhitng ngud ikhac vé vé cdiciu.

Thuo ¢ chung viem gan Adugc cho phé p dung tai Hoa Ky vao@ m1995. Thuo ¢ chiing dugcdé nghi
diing cho cic nhém cu thé d& bi nhiém viém gan A. Nhitng ngud i nay nén kiém tra lai véi ngud i

cli msdc strc kb ed € xem ho ¢6 ¢in chiing ngr at¢ nhnay hay khong.

Cinphdilam gi néu ngudindy ti€p xic véi ngudyi bi nhiém viem gan A?

Pe nghi chich mo t mii i immune globulin (IG) khi ti€p xtic v&i nhitng ngud i chdndodn 1a c6 viem gan
A (nhiing nguro itrong nha hod ¢ ban tinh). IG thud ng khong dugcede nghi cho cac ti€p xic trong

tud ng hod ¢ s¢ 1am, ngea i tir trong nhitng tinh hud ng cu thé. IG thudng, ma ¢ du khong phai luon
ludn, c6 he uqua trong vé cng nchanviém gan A sau khi ti€p xuc.

Ngudidugc chd nd odn A c6 viem gan A & n 6 nhitng cinh gidc nao?

O nha trong thy iky hay lay, c6 nghia Ia, cho t6i ngdy thit tim sau khi batdau cé cic tré uchiing. B p
cic théi quen ¥ sinh cd nhan. Br ng lam thitca ncho ngud i khac trong thy i gian d 6. Néu ba n phai
lam thitca ncho nguo itrong nha, phai ria tay k § luwdng. Thong bido cho nhitng ngud iminh ti€p xic
(khdchdén tha mnh, khdch ngli laidém, ban tinh va nhitng ngud i @ai nha giit tré) d€ ho c6 thé lién
lacvoinguo iclh mséc sic ki e va sdp xép tiém chiing IG néu cn.
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