
BŒ nh Cúm Haemophilus loå i B (Hib) 
 

 
BŒ nh Cúm Haemophilus loå i B (Hib) là gì ? 
 

Cho t§i gÀ n Çây, Hib là m¶t trong các trÜ© ng h®p nhiÍm khuÄ n nghiêm tr†ng nhÃ t nÖ i trÈ 
em. Hib gây là nhiŠu bŒ nh khác nhau,nhÜ  viêm màng não (sÜng tÃ y nÖ i phÀ n bao ngoài 
c¶t sÓ ng và não b¶), nhiÍm trùng máu, viêm ph°i, viêm kh§p, viêm n¡p thanh quän (sÜng 
nÖ i ÇÜ© ng thª phía trên ho¥ c “bŒ nh båch hÀ u thanh quän”) và nhiÍm trùng nÖ i các b¶ phÆ n 
khác cûa cÖ  th‹. K‹ tØ  khi có thuÓ c chûng hiŒ u quä, rÃ t ít trÜ© ng h®p bŒ nh Hib ÇÜ®c chÄ n 
Çoán hiŒ n nay. 
 

Ai bÎ vÜ§ng bŒ nh Hib? 
 

BŒ nh Hib rÃ t ph° bi‰n nÖ i trÈ em tØ  3 tháng t§i 3 tu°i. ñÓ i v§i ngÜ© i trên 5 tu°i thì là viŒ c 
khác thÜ© ng. 
 

BŒ nh Hib lây lan nhÜ th‰ nào? 
 

BŒ nh Hib có th‹ truyŠn qua viŒ c ti‰p xúc v§i chÃ t nhày ho¥ c gi†t nÜ§c chäy ra tØ  mÛ i và 
c° h†ng cûa ngÜ© i nhiÍm bŒ nh . Có ngÜ© i mang bŒ nh Hib và lây lan bŒ nh này mà chính 
mình không bÎ Ç au Ó m.  
 

Các triŒ u chÙng cûa bŒ nh Hib là gì? 
 

Các triŒ u chÙng cûa bŒ nh Hib tùy theo phÀ n cÖ  th‹ bÎ nhiÍm bŒ nh. SÓ t hiŒ n diŒ n nÖ i tÃ t cä 
các då ng bŒ nh Hib. Các triŒ u chÙng vŠ viêm màng não cÛ ng còn bao gÒ m cÙng c°, nhÙc 
ÇÀ u và nôn mºa. Các triŒ u chÙng vŠ viêm ph°i bao gÒ m thª gÃ p và ho có Ç© m. Các triŒ u 
chÙng vŠ viêm n¡p thanh quän bao gÒ m thª khò khè và rát c° h†ng rÃ t n¥ng. 
 

Bao lâ u thì các triŒ u chÙng m§i xuÃ t hiŒ n? 
 

Các triŒ u chÙng thÜ© ng xuÃ t hiŒ n không quá 10 ngày sau khi bÎ nhiÍm bŒ nh, thÜ© ng trong 
tØ  hai Ç ‰n bÓ n ngày. 
 

Bao lâ u thì ngÜ© i vÜ§ng bŒ nh Hib m§i lâ y Ç Ü® c? 
 

Th© i kÿ hay lây khác nhau, trØ  phi ÇÜ®c Ç iŠu trÎ, có th‹ kéo dài chØ ng nào còn s¿ hiŒ n h»u 
cûa vi khuÄ n trong mÛ i và c° h†ng, thÆ m chí sau khi các triŒ u chÙng bi‰n mÃ t. BŒ nh Hib 
không còn lây ÇÜ®c sau khi ngÜ© i này dùng thuÓ c trø  sinh trong m¶t hai ngày. 
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NgÜ© i Çã  tØ ng bÎ nhiÍm bŒ nh Hib trÜ§c Çâ y có Ç Ü®c miÍn nhiÍm hay không? 
 

TrÈ em vÜ§ng bŒ nh Hib trÜ§c 24 tháng tu°i có th‹ không ÇÜ®c miÍn nhiÍm và cÀ n ÇÜ®c 
chûng ngØ a bŒ nh Hib. Sau 2 tu°i có th‹ miÍn nhiÍm ÇÜ®c m¶t phÀ n nào sau khi bÎ nhiÍm 
bŒ nh t¿ nhiên, và thÜ© ng là không cÀn chûng ngØ a. 
 
ñiŠu trÎ bŒ nh Hib b¢ng cách  nào? 
 

ThuÓ c trø  sinh, nhÜ  ampicillin ho¥ c chloramphenicol, thÜ© ng ÇÜ®c dùng Ç ‹ ch»a nh»ng 
trÜ© ng h®p nhiÍm bŒ nh nghiêm tr†ng. Rifampin ÇÜ®c dùng Ç ‹ ch»a cho nh»ng ngÜ© i có 
th‹ mang mÀm bŒ nh. 
 
Tôi phä i làm gì n‰u con cûa tôi bÎ lây tØ  m¶t Ç Ùa trÈ khác mang bŒ nh Hib? 
 

M¶t sÓ  các thành viên trong gia Ç ình, nh»ng ngÜ© i d¿ các cÖ  sª gi» trÈ khác, và trÈ em 
dÜ§i 4 tu°i chÜ a ÇÜ®c chûng ngØ a ho¥c chûng ngØ a không Çû và gÀ n Çây ti‰p xúc v§i m¶t 
trÈ mang bŒ nh, có th‹ cÀn dùng thuÓ c trø  sinh Rifampin Ç ‹ ngæ n bÎ bŒ nh thêm. Nh»ng 
ngÜ© i lâu lâu m§i ti‰p xúc m¶t lÀ n trong các bÓ i cänh l§p h†c, væ n phòng ho¥ c xÜ ªng 
máy, thÜ© ng không cÀ n ÇiŠu trÎ gì cä. Hãy hÕ i bác sï cûa con bå n Ç ‹ ÇÜ®c hÜ§ng dÅ n. 
 
Các bi‰n chÙng nào liên quan Ç ‰n bŒ nh Hib có th‹ xä y ra? 
 

Các trÜ© ng h®p nhiÍm bŒ nh Hib nghiêm tr†ng, nhÜ  viêm màng não và viêm n¡p thanh 
quän, có th‹ nguy hi‹m ch‰t ngÜ© i. M¶t sÓ  bŒ nh nhân khÕ i bŒ nh viêm màng não Hib phäi 
chÎu các bŒ nh vŠ thÀ n kinh kéo dài. nhÜ  Ç i‰c ch£ng hå n. 
 
Phä i làm gì Ç ‹ ngæ n ngØ a s¿ lâ y lan bŒ nh Hib? 
 

HiŒ n nay có nhiŠu loå i thuÓ c chûng k‰t h®p Hib ÇÜ®c Ban Quän TrÎ Th¿c và DÜ®c PhÄm 
Hoa Kÿ cÃ p giÃ y phép. H†c ViŒ n Nhi Khoa Hoa Kÿ (AAP) và Ñy Ban CÓ  VÃ n vŠ Th¿c Thi 
Chûng NgØ a (ACIP) dŠ nghÎ tÃ t cä trÈ em phäi ÇÜ®c chûng ngØ a v§i loå i thuÓ c chûng Hib 
Çã ÇÜ®c chÃp thuÆ n b¡t ÇÀ u tØ  2 tháng tu°i. ñ‹ ÇÜ®c hÜ§ng dÅ n vŠ lÎch trình các liŠu lÜ®ng 
ti‰p theo, hãy tham khäo v§i bác sï. BÃ t cÙ  các loå i thuÓ c chûng k‰t h®p Hib nào cùng có 
th‹ ÇÜ®c dùng làm liŠu tæ ng cÜ© ng cho lÙa tu°i tØ  12-15 tháng tu°i. 
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