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BŒnh meningococcal là gì? 
 
BŒnh Meningococcal ÇÜ®c gây ra bªi vi khuÄn Neisseria meningitidis. Vi khuÄn này có th‹ gây 
ra nhiŠu loåi bŒnh khác nhau, k‹ cä meningitis và meningococcemia. Meningococcemia là bŒnh 
vŠ máu. Meningitis, m¶t bŒnh meningococcal ph° bi‰n nhÃt, là m¶t bŒnh l§p bao ngoài não b¶ 
và c¶t sÓng.  Meningitis cÛng có th‹ ÇÜ®c gây ra bªi vi khuÄn bŒnh và vi rút khác. 
 
Các dÃu hiŒu và triŒu chÙng là gì?  
 
Các triŒuchÙng thông thÜ©ng cûa meningitis nÖi nh»ng ngÜ©i trên 1 tu°i gÒm có, sÓt cao, nhÙc 
ÇÀu, và cÙng c°. Các triŒu chÙng này có th‹ phát tri‹n trong nhiŠu gi©, ho¥c có th‹ cÀn t§i tØ 1 
Ç‰n 2 ngày. Các triŒu chÙng khác có th‹ bao gÒm buÒn nôn, ói mºa, khó chÎu khi nhìn vào ánh 
sáng chói, hoang mang, và buÒn ngû. NÖi trÈ sÖ sinh và Ãu nhi còn nhÕ, có th‹ không thÃy có 
ho¥c khó phát hiŒn các triŒu chÙng c° Çi‹n vŠ sÓt, nhÙc ÇÀu và cÙng c° này, và Ãu nhi chÌ có vÈ 
nhÜ chÆm chåp ho¥c lØ ÇØ, cáu kÌnh, nôn mºa, ho¥c bi‰ng æn. Khi cæn bŒnh diÍn ti‰n, bŒnh nhân 
thu¶c bÃt cÙ lÙa tu°i nào cÛng có th‹ bÎ chÙng co giÆt. Các triŒu chÙng thông thÜ©ng cûa 
meningococcemia bao gÒm phát khªi cÖn sÓt, §n lånh, và n°i mÄn Ç¶t ng¶t. Các triŒu chÙng cûa 
cä  meningitis lÅn meningococcemia có th‹ xuÃt hiŒn tØ m¶t t§i 10 ngày sau khi bÎ nhiÍm, 
nhÜng thÜ©ng xuÃt hiŒn trong tØ 3 Ç‰n 4 ngày. 
 
 
Ai có cÖ nguy bÎ bŒnh meningococcal? 
 
BŒnh Meningococcal xäy ra rÃt thÜ©ng nÖi các trÈ em dÜ§i 5 tu°i. Cæn bŒnh cÛng có th‹ diÍn ra 
nÖi trÈ em l§n hÖn và ngÜ©i l§n. Các Ãu nhi thÜ©ng ÇÜ®c chûng ngØa Ç‹ ngæn m¶t loåi 
meningitis gây ra bªi  m¶t loåi vi khuÄn khác, Haemophilus influenzae, tuy nhiên, loåi thuÓc 
chûng này không ngæn ÇÜ®c bŒnh meningococcal. 
 
 
BŒnh meningococcal lây lan nhÜ th‰ nào? 
 
M¶t sÓ ngÜ©i "mang" vi khuÄn gây bŒnh meningococcal, Neisseria meningitidis, phía sau mÛi 
và c° h†ng cûa h† mà không bÎ bŒnh. PhÀn l§n nh»ng ngÜ©i này thÆm chí không bi‰t là mình 
mang bŒnh. Vi khuÄn này lan tØ ngÜ©i n† sang ngÜ©i kia qua viŒc trao Ç°i các chÃt ti‰t ra tØ hŒ 
hô hÃp và c° h†ng. Thí dø, bŒnh có th‹ lan qua viŒc hôn hít và ho. 
 
BŒnh meningococcal không lây nhÜ bŒnh cäm ho¥c cúm thông thÜ©ng, và không lan truyŠn qua 
viŒc ti‰p xúc thÜ©ng nhÆt ho¥c chÌ qua viŒc thª hít không khí nÖi có s¿ hiŒn diŒn cûa ngÜ©i 
nhiÍm bŒnh meningococcal. Nh»ng ngÜ©i trong cùng m¶t nhà ho¥c trung tâm gi» trÈ, ho¥c bÃt 
cÙ ai ti‰p xúc tr¿c ti‰p v§i chÃt ti‰t ra tØ miŒng cûa bŒnh nhân (nhÜ bån trai ho¥c bån gái) ÇÜ®c 
coi là có nhiŠu cÖ nguy nhiÍm bŒnh. Bån cùng l§p và ÇÒng nghiŒp KHÔNG ÇÜ®c coi là có nhiŠu 
cÖ nguy bÎ bŒnh meningococcal trØ phi h† Ç¥c biŒt gÀn gÛi v§i ngÜ©i bŒnh nhÜ mô tä ª trên. 
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BŒnh meningococcal ÇÜ®c chÄn Çoán và ÇiŠu trÎ nhÜ th‰ nào? 
 

ChÄn Çoán và ÇiŠu trÎ s§m rÃt quan tr†ng. N‰u xäy ra các triŒu chÙng, bŒnh nhân cÀn Çi khám bác sï 
ngay. Vi khuÄn phát tri‹n tØ m¶t mÅu dÎch tûy sÓng ho¥c máu thÜ©ng dùng Ç‹ chÄn Çoán bŒnh 
meningitis ho¥c meningococcemia. 
 

BŒnh Meningococcal rÃt nghiêm tr†ng và cÀn phäi ÇÜ®c ÇiŠu trÎ ngay qua viŒc cho n¢m viŒn và tiêm 
truyŠn qua tïnh måch (IV) thuÓc trø sinh. Tuy nhiên, ÇiŠu quan tr†ng là phäi b¡t ÇÀu ÇiŠu trÎ s§m khi 
bŒnh Çang trên Çà phát tri‹n. 
 
Phäi dùng các biŒn pháp nào Ç‹ ngæn ngØa lây lan bŒnh ? 
 

Khi chÄn Çoán thÃy bŒnh bác sï phäi thông báo cho B¶ Y T‰ Vermont. Bác sï và B¶ Y T‰ làm viŒc v§i 
bŒnh nhân và gia Çình bŒnh nhân Ç‹ nhÆn ra ÇÜ®c nh»ng ngÜ©i có th‹ Çã ti‰p xúc v§i cæn bŒnh. 
Nh»ng ngÜ©i ti‰p xúc này së ÇÜ®c gi§i thiŒu t§i bác sï cûa h† Ç‹ ÇÜ®c cho thuÓc trø sinh gi‰t vi 
khuÄn n‰u ngÜ©i này bÎ vÜ§ng bŒnh mà không bi‰t. DiŒt vi khuÄn giúp cho ngÜ©i này khÕi bÎ bŒnh 
ho¥c truyŠn bŒnh cho ngÜ©i khác. 
 

Nh»ng ngÜ©i không ti‰p xúc tr¿c ti‰p v§i bŒnh nhân không cÀn phäi dùng thuÓc trø sinh.  BÃt cÙ ai  
th¡c m¡c vŠ viŒc h† có nên ÇÜ®c ÇiŠu trÎ hay không cÀn nói chuyŒn v§i bác sï cûa h†. 
 

Có m¶t loåi thuÓc chûng cho Neisseria meningitidis. Tuy nhiên, thuÓc này không thÜ©ng ÇÜ®c dùng 
tåi Hoa Kÿ vì không bäo vŒ chÓng låi ÇÜ®c tÃt cä các loåi bŒnh meningococcal, s¿ bäo vŒ có vÈ nhÜ 
không kéo dài ÇÜ®c lâu, và thuÓc chûng không h»u hiŒu nÖi trÈ em tØ 2 tu°i trª xuÓng. ThuÓc chûng 
này Çôi khi ÇÜ®c dùng Ç‹ kiŠm ch‰ s¿ b¶c phát m¶t vài loåi bŒnh meningococcal tåi Hoa Kÿ. 
 
BŒnh này lan truyŠn dÍ dàng t§i mÙc nào? 
 

BŒnh Meningococcal thÆt là khác thÜ©ng và rÃt lå n‰u xäy ra nhiŠu hÖn m¶t trÜ©ng h®p trong m¶t 
c¶ng ÇÒng. ñây KHÔNG phäi là bŒnh rÃt hay lây. Hi‰m khi, nào mà có m¶t c¶ng ÇÒng xäy ra m¶t 
vài trÜ©ng h®p b¶c phát cæn bŒnh. N‰u có nhiŠu hÖn m¶t trÜ©ng h®p tåi m¶t khu v¿c nhÕ thì B¶ Y T‰ 
së nghiên cÙu thÆt kÏ tình hình, và có th‹ ÇŠ nghÎ các biŒn pháp phòng ngØa Ç¥c biŒt khác. 
 

Sau khi nhÆn ra m¶t trÜ©ng h®p bŒnh trong c¶ng ÇÒng, công chúng có th‹ ÇÜ®c báo cho bi‰t vŠ các 
triŒu chÙng cûa bŒnh meningococcal. Trong m¶t vài tuÀn k‰ ti‰p, h† có th‹ dò xét nh»ng ngÜ©i trong 
gia Çình Ç‹  xem có dÃu hiŒu cûa cæn bŒnh hay không và báo cho bác sï cûa h† ngay n‰u có ngÜ©i 
trong nhà phát tri‹n bÃt cÙ triŒu chÙng nào trong sÓ này. 
 

MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t vŠ bŒnh meningococcal, xin liên låc v§i ngÜ©i chæm sóc sÙc khÕe cûa bån 
ho¥c B¶ Y T‰ Vermont. 
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