Bénh Meningococcal

Bénh meningococcal 12 gi?

Bénh Meningococcal dugc gay ra bdi vi khudn Neisseria meningitidis. Vi khuén nay c6 thé gay
ra nhiéu loai bénh khac nhau, ké cd meningitis va meningococcemia. Meningococcemia 1a bénh
vé mdu. Meningitis, mot bénh meningococcal phé bién nhét, 1a mot bénh 16p bao ngoai ndo bo
va cot song. Meningitis cling ¢6 thé dugc gay ra boi vi khudn bénh va vi riit khac.

Céc d4u hiéu va triéu chiing 12 gi?

Cic triéuchting thong thuong clia meningitis noi nhiing ngudi trén 1 tudi gom c6, sot cao, nhitc
dau, va ciing ¢6. C4c triéu chiing ndy c6 thé phat trién trong nhiéu gid, hodc c6 thé can t6i tir 1
dén 2 ngay. Céc triéu chiing khéc c6 thé bao gom budn non, 6i mira, khé chiu khi nhin vao 4nh
séng chéi, hoang mang, va budn ng. Noi tré so sinh va au nhi con nho, c6 thé khong thay c6
hoac kho phét hién céc triéu chiing c6 dién vé sot, nhitc dau va cting c6 nay, va 4u nhi chi c6 vé
nhu cham chap hoac lix dir, cdu kinh, non mita, hodc biéng an. Khi can bénh dién ti€n, bénh nhan
thudc bat cit Iita tudi nao ciing c6 thé bi ching co giat. Céc triéu ching thong thudng clia
meningococcemia bao gom phat khéi con s6t, 6n lanh, va ndi méan dot ngot. Cac triéu ching cla
c4 meningitis 1an meningococcemia c6 thé xuét hién tir mot t6i 10 ngay sau khi bi nhiém,
nhung thuong xuat hién trong tir 3 dén 4 ngay.

Al ¢6 co nguy bi bénh meningococcal?

Bénh Meningococcal xay ra rit thuong noi céc tré em dudi 5 tudi. Can bénh ciing c6 thé dién ra
noi tré em 16n hon va ngudi 16n. Céc 4u nhi thudng dugc chiing nglra dé ngian mot loai
meningitis gy ra bdi mot loai vi khuén khéc, Haemophilus influenzae, tuy nhién, loai thuéc
chiing nay khong ngan dugc bénh meningococcal.

Bénh meningococcal lay lan nhu thé nao?

Mot s6 ngudi "mang” vi khuén gay bénh meningococcal, Neisseria meningitidis, phia sau miii
va ¢6 hong ctia ho ma khong bi bénh. Phan 16n nhitng ngudi nay tham chi khong biét 1a minh
mang bénh. Vi khuin nay lan tir ngudi no sang ngudi kia qua viéc trao ddi céc chat tiét ra tir hé
ho hap va c6 hong. Thi du, bénh ¢6 thé lan qua viéc hon hit va ho.

Bénh meningococcal khong l1ay nhu bénh cam hodc cdm thong thudng, va khong lan truyén qua
viéc ti€p xudc thudng nhat hoac chi qua viéc thd hit khong khi noi ¢6 su hién dién ctia nguoi
nhiém bénh meningococcal. Nhiing ngudi trong ciing mét nha hoac trung tam giit tré, hoac bat
ct ai tiép xtc truc ti€p v4i chat tiét ra tir miéng ctia bénh nhan (nhu ban trai hoac ban gai) dugc
coi 1a ¢6 nhiéu co nguy nhiém bénh. Ban ciing 16p va dong nghiép KHONG dugc coi 1a ¢ nhiéu
co nguy bi bénh meningococcal trir phi ho dac biét gan giii véi ngudi bénh nhu mo ta & trén.
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Bénh meningococcal dugc chdn do4n va digu tri nhu thé nao?

Chan doan va diéu tri sém rat quan trong. Néu xay ra cdc triéu chiing, bénh nhan can di khdm béc si
ngay. Vi khuén phét trién tir mot miu dich tily séng hoic mau thudng dung dé chan doan bénh
meningitis hodc meningococcemia.

Bénh Meningococcal rat nghiém trong va can phai duoc diéu tri ngay qua viéc cho nam vién va tiém
truyén qua tinh mach (IV) thudc tru sinh. Tuy nhién, diéu quan trong 1a phai bat dau diéu tri sém khi
bénh dang trén da phat trién.

Phai diing c4c bién phép ndo dé ngan ngira lay lan bénh ?

Khi chén dodn thdy bénh bac si phai thong bdo cho Bo Y T& Vermont. Béc si va Bo Y T¢ 1am viéc véi
bénh nhéan va gia dinh bénh nhan dé nhan ra dugc nhiing ngudi c6 thé da tiép xiic véi can bénh.
Nhitng ngudi ti€p xiic nay s& duogc gidi thiéu t6i bac si clia ho dé dugc cho thudc tru sinh giét vi
khudn néu ngudi nay bi vuéng bénh ma khong biét. Diét vi khuén gitip cho ngudi nay khoi bi bénh
hodc truyén bénh cho nguoi khic.

Nhiing nguoi khong tiép xdc truc ti€p v6i bénh nhan khong can phai dung thudc tru sinh. Bat ci ai
thac méac veé viéc ho ¢6 nén dugc diéu tri hay khong can néi chuyén véi bac si cta ho.

C6 mot loai thudce chung cho Neisseria meningitidis. Tuy nhién, thuoc nay khong thuong dugc ding
tai Hoa Ky vi khong bao vé chong lai dugc tat ca céc loai bénh meningococcal, su bao vé cé vé nhu

khong kéo dai dugc lau, va thudc chliing khong hitu hiéu noi tré em tir 2 tudi tré xuéng. Thudc chliing
nay doi khi dugc dung dé kiem ché sy boc phat mot vai loai bénh meningococcal tai Hoa Ky.

Bénh nay lan truyén dé dang t6i mitc nao?

Bénh Meningococcal that 1a khac thuong va rét la néu xay ra nhiéu hon mot truong hop trong mot
cong dong. Day KHONG phii 12 bénh rat hay lay. Hiém khi, nao ma c6 mot cong dong xay ra mot
vai truong hgp boc phét can bénh. Néu ¢ nhiéu hon mot truong hop tai mot khu vuc nho thi Bo Y TE
s& nghién citu that k¥ tinh hinh, va c6 thé dé nghi cdc bién phap phong ngilra dic biét khdc.

Sau khi nhan ra mot trudng hop bénh trong cong dong, cong ching c6 thé duoc bdo cho biét vé céc
triéu ching ctia bénh meningococcal. Trong mot vai tuan k€ ti€p, ho ¢6 thé do xét nhiing ngudi trong
gia dinh dé xem c6 d4u hiéu ctia can bénh hay khong va bao cho béc si ctia ho ngay néu c6 ngudi
trong nha phat trién bat i triéu ching nao trong so nay.

Mudn biét thém chi tiét vé bénh meningococcal, xin lién lac v6i ngudi cham séc stic khoe ctia ban
hoac Bo Y T&€ Vermont.
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