
Vi Rút West Nile 
•  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •    
 
 
Vi Rút Viêm Não West Nile là gì? 
Vi rút viêm não West Nile là m¶t bŒnh vŠ não gây ra bªi vi rút West Nile. Vi rút West Nile xuÃt 
hiŒn lÀn ÇÀu tiên tåi Hoa Kÿ næm 1999, lúc Çó ít nhÃt là 62 ngÜ©i tåi khu v¿c Thành PhÓ New 
York bÎ bŒnh và có bäy ngÜ©i ch‰t. 
 
NgÜ©i ta bÎ vi rút viêm não West Nile nhÜ th‰ nào? 
NgÜ©i bÎ bŒnh này do bÎ mu‡i bŒnh c¡n. Mu‡i bÎ bŒnh khi chúng hút máu cûa chim chóc bÎ bŒnh. 
Khi mu‡i này c¡n vào ngÜ©i ta, vi rút ÇÜ®c chích vào con ngÜ©i và có th‹ gây bŒnh. Tin gÀn Çây 
(tháng Chín 2002) cho bi‰t vi rút viêm não West Nile cÛng truyŠn qua viŒc cÃy b¶ phÆn cÖ th‹ và 
có th‹ qua viŒc truyŠn máu. 
 
NgÜ©i ta có th‹ bÎ vi rút viêm não West Nile tØ chim hay không? 
Không có b¢ng chÙng gì vŠ viŒc con ngÜ©i bÎ nhiÍm vi rút khi ti‰p xúc v§i chim còn sÓng hay Çã 
ch‰t. Tuy nhiên, hãy Çeo bao tay m‡i lÀn s© vào m¶t con vÆt Çã ch‰t, k‹ cä chim chóc. 
 
Các triŒu chÙng cûa vi rút viêm não West Nile là gì? 
PhÀn l§n các trÜ©ng h®p ÇŠu nhË. Các triŒu chÙng có th‹ bao gÒm sÓt, nhÙc ÇÀu, nhÙc mình, n°i 
mÄn trên da, và các tuy‰n båch huy‰t bÎ sÜng. Các trÜ©ng h®p nghiêm tr†ng hÖn có th‹ gây nhÙc 
ÇÀu, sÓt cao, cÙng c°, choáng váng, mÃt ÇÎnh hÜ§ng, hôn mê, run rÄy, co giÆt, y‰u cÖ b¡p, tê liŒt, 
và hi‰m hoi hÖn là tº vong. 
 
Ai có cÖ nguy bÎ bŒnh do vi rút West Nile này nhiŠu nhÃt? 
Nh»ng ngÜ©i trên 50 tu°i có cÖ nguy bÎ bŒnh n¥ng cao nhÃt n‰u bÎ c¡n bªi mu‡i nhiÍm vi rút 
West Nile. ƒu nhi cÛng có th‹ có nhiŠu cÖ nguy. 
 
ñiŠu trÎ vi rút viêm não West Nile nhÜ th‰ nào? 
Không có ÇiŠu trÎ cø th‹ nào cho vi rút viêm não West Nile, nhÜng có th‹ ÇiŠu trÎ các triŒu chÙng 
ÇÜ®c. Trong các trÜ©ng h®p nghiêm tr†ng, có th‹ cÀn phäi n¢m låi bŒnh viŒn và ÇiŠu trÎ trong m¶t 
ÇÖn vÎ chæm sóc khÄn trÜÖng. 
 
Vi rút West Nile ph° bi‰n Ç‰n mÙc nào tåi Vermont? 
ChÜa có trÜ©ng h®p nào ÇÜ®c ghi nhÆn vŠ cæn bŒnh này nÖi con ngÜ©i do vi rút West Nile tåi 
Vermont. NhiŠu chim ch‰t bÎ nhiÍm vi rút ÇÜ®c tìm thÃy tåi Vermont næm 2002. Vi rút West Nile 
cÛng ÇÜ®c phát hiŒn nÖi mu‡i và ng¿a tåi Vermont. 
 
N‰u bÎ mu‡i c¡n, liŒu tôi có bÎ bŒnh hay không? 
PhÀn l§n mu‡i KHÔNG bÎ nhiÍm vi rút West Nile. M¥c dù khi bÎ mu‡i bŒnh c¡n, cÖ h¶i Ç‹ bån bÎ 
bŒnh rÃt thÃp. PhÀn l§n nh»ng ngÜ©i bÎ nhiÍm bŒnh không có các triŒu chÙng nào. Có ít hÖn 1 
phÀn træm sÓ ngÜ©i bÎ  nhiÍm bŒnh bÎ trª n¥ng. Tuy nhiên, bån cÀn Ç‰n g¥p bác sï ngay n‰u phát 
tri‹n các triŒu chÙng nhÜ sÓt cao, hoang mang, y‰u cÖ b¡p, ho¥c nhÙc ÇÀu trÀm tr†ng. 
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Tôi có th‹ làm ÇÜ®c gì Ç‹ bäo vŒ cho chính mình khÕi bÎ vi rút viêm não West Nile? 
 

Bån có th‹ b¡t ÇÀu qua viŒc Çäm nhÆn các giai Çoån làm giäm khu v¿c sinh sôi nÄy nª cûa mu‡i gÀn nhà 
bån và b¢ng cách ngæn ngØa mu‡i c¡n. 
 
 
Tôi có th‹ làm gì Ç‹ tránh mu‡i c¡n? 
 

• M¥c áo dài tay và quÀn dài khi Çi ra ngoài. 
• Bån có th‹ gi§i hån th©i gian ª ngoài tr©i vào lúc chång vång tÓi và lúc t© m© sáng, ho¥c vào các th©i 

gian khác khi mu‡i hoåt Ç¶ng. 
• Dùng thuÓc Çu°i côn trùng có chÙa DEET (N, N-diethyl-meta-toluamide). Nh§ làm theo cÄn thÆn 

các chÌ dÅn nÖi nhãn hiŒu. DEET có th‹ nguy håi n‰u låm døng. ThuÓc này có th‹ bôi m¶t cách dè 
sÈn, vào y phøc và các vùng da bÎ phô ra ngoài. Không ÇÜ®c bôi vào m¥t và tay cûa trÈ em, ho¥c vào 
bÃt cÙ ch‡ da nào bÎ trÀy sÜ§t ho¥c bÎ rát. Dùng thuÓc Çu°i côn trùng DEET v§i nÒng Ç¶ dÜ§i 10 
phÀn træm cho trÈ em và dÜ§i 30 phÀn træm cho ngÜ©i l§n. ñØng dùng DEET cho trÈ em dÜ§i 3 tu°i 
ho¥c có nÒng Ç¶ cao hÖn mÙc nêu trên, mà không hÕi š ki‰n ngÜ©i chæm sóc sÙc khÕe. Kem, thuÓc 
thoa, ho¥c thuÓc que dùng tÓt nhÃt Ç‹ bôi vào các vùng da bÎ phô ra ngoài. Rºa vùng da  ch‡ bôi 
thuÓc DEET khi không còn bÎ nån mu‡i c¡n n»a. 

• ñ¥c biŒt quan tâm Ç‰n viŒc che cho cánh tay và c£ng chân cûa các em chÖi ngoài tr©i. 
• ñÆy nôi cûa em bé ho¥c chuÒng chÖi ngoài tr©i b¢ng lÜ§i chÓng mu‡i. 
• Vá låi các l‡ trên lÜ§i ch¡n và ch¡c ch¡n là chúng g¡n sát vào cºa ra vào và cºa s°. 
 
 
Tôi có th‹ làm gì Ç‹ giäm sÓ lÜ®ng mu‡i quanh nhà cûa tôi? 
 

Mu‡i cÀn nÜ§c Ç‹ sanh sän. Chúng có th‹ sanh sän tåi các vÛng nÜ§c ho¥c nÜ§c Ç†ng lâu hÖn bÓn ngày. 
Khi dËp bÕ các vùng nÜ§c Ç†ng quanh nhà, bån së diŒt ÇÜ®c vùng ÇÃt sanh sän cûa chúng và giäm thi‹u 
sÓ lÜ®ng mu‡i. 
 

• VÙt bÕ, ho¥c Ç° bÕ thÜ©ng xuyên, bÃt cÙ lon kim khí, vÆt Ç¿ng b¢ng plastic, chÆu sÙ, và các vÆt Ç¿ng 
nÜ§c khác, (k‹ cä thùng rác) trên tài sän cûa bån. 

• Chú š Ç¥c biŒt Ç‰n các lÓp xe bÕ Çi. LÓp xe là nÖi mu‡i thÜ©ng hay sanh sän. 
• Khoan l‡ dÜ§i Çáy cûa các thùng Ç¿ng vÆt tái ch‰ bi‰n Ç‹ ngoài tr©i, Ç‹ nÜ§c có th‹ thoát ra ngoài. 
• D†n såch lá và các vøn vãi làm nghën Óng máng trên nóc nhà làm ngæn không cho nÜ§c mÜa thoát 

Çi. 
• LÆt úp các chÆu t¡m b¢ng plastic và các xe ÇÄy cút kít khi không dùng t§i. 
• ñØng Ç‹ nÜ§c Ù Ç†ng nÖi các chÆu t¡m cûa chim. Thay nÜ§c m‡i ba ho¥c bÓn ngày. 
• Thông khí các ao cänh ho¥c thä cá vào Çó. 
• Gi» cho hÒ bÖi såch së và bÕ chÃt clo vào Çúng cách. Tháo bÕ nÜ§c Ç†ng trên n¡p ÇÆy hÒ bÖi. 
• Dùng cây cänh Ç‹ loåi bÕ nÜ§c Ç†ng tø tÆp trên tài sän cûa bån. 
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