Vi Rut West Nile

Vi Riit Viém Nao West Nile 1a gi?

Vi rit viém ndo West Nile 1a mot bénh vé ndo gay ra bdi vi rit West Nile. Vi rit West Nile xuét
hién [an dau tién tai Hoa Ky nam 1999, lic d6 it nhat 1a 62 nguoi tai khu vuc Thanh Phé New
York bi bénh va c6 bay nguoi chét.

Nguoi ta bi vi rit viém ndo West Nile nhur thé nao?

Ngudi bi bénh nay do bi mudi bénh cin. Mudi bi bénh khi chiing hiit mdu ctia chim chéc bi bénh.
Khi mudi nay cin vao nguoi ta, vi rit dugc chich vao con ngudi va cé thé gay bénh. Tin gan day
(thdng Chin 2002) cho biét vi it viém nio West Nile ciing truyén qua viéc cdy bo phan co thé va
c6 thé qua viéc truyén mdu.

Ngudi ta c6 thé bi vi riit viem nao West Nile tir chim hay khong?
Khong c6 bang ching gi vé viéc con ngudi bi nhiém vi it khi ti€p xtic v6i chim con song hay da
chét. Tuy nhién, hay deo bao tay mdi Ian s vao mot con vat da chét, ké ca chim chéc.

Céc triéu chiing ctia vi rit viem ndo West Nile 1a gi?

Phan 16n céc trudng hop déu nhe. Cic triéu chiing ¢6 thé bao gom s6t, nhic dau, nhiic minh, néi
mén trén da, va cac tuyén bach huyét bi sung. Cac trudng hop nghiém trong hon c6 thé gay nhitc
dau, sot cao, ciing ¢d, chodng vang, mat dinh huéng, hon mé, run rdy, co giat, yéu co bap, té liét,
va hi€m hoi hon la tir vong.

Ai c6 conguy bi bénh do vi rit West Nile nay nhiéu nhét?
Nhitng ngudi trén 50 tudi c6 co nguy bi bénh nang cao nhat néu bi cidn bi mudi nhiém vi rit
West Nile. Au nhi ciing c¢6 thé ¢6 nhidu co nguy.

biéu tri vi riit viém nido West Nile nhu thé nao?

Khong c6 diéu tri cu thé nao cho vi rit viém ndo West Nile, nhung c6 thé diéu tri cdc triéu ching
dugc. Trong céc trudng hop nghiém trong, c6 thé can phai nim lai bénh vién va diéu tri trong mot
don vi cham séc khan truong.

Vi riit West Nile ph6 bién dén miic nao tai Vermont?

Chua c6 truong hgp nao duge ghi nhan vé can bénh nay noi con ngudi do vi rit West Nile tai
Vermont. Nhiéu chim chét bi nhiém vi riit duge tim thay tai Vermont nam 2002. Vi riit West Nile
ciing duoc phat hién noi mudi va ngua tai Vermont.

Néu bi mudi cin, liéu toi c6 bi bénh hay khéng?

Phan 16n mudi KHONG bi nhi®m vi rit West Nile. Mic di khi bi mu6i bénh cin, co hoi dé ban bi
bénh rat thap. Phan 16n nhitng ngudi bi nhi€ém bénh khong ¢6 céc triéu ching nao. C6 it hon 1
phan tram s6 ngudi bi nhiém bénh bi trd nang. Tuy nhién, ban can dén gap bac si ngay néu phat
trién cdc triéu chiing nhu s6t cao, hoang mang, yéu co bip, hoic nhic dau tram trong.
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Toi c6 thé 1am duge gi d€ bao vé cho chinh minh khoi bi vi rit viém ndo West Nile?

Ban c6 thé bit dau qua viéc dam nhan cdc giai doan lam giam khu vuc sinh s6i ndy nd cia mudi gan nha
ban va bang cdch ngan ngira mudi can.

Toi c6 thé lam gi d€ tranh mudi cdn?

Mac 4o dai tay va quan dai khi di ra ngoai.

Ban c6 thé gi6i han thoi gian & ngoai trdi vao ldc chang vang t6i va liic t md sang, hoic vao céc thoi
gian khéc khi mudi hoat dong.

Dung thu6c dudi con tring ¢6 chita DEET (N, N-diethyl-meta-toluamide). NhG 1am theo can than
céc chi dan noi nhan hiéu. DEET c¢6 thé nguy hai néu lam dung. Thuéc ndy c6 thé boi mot cach de
sén, vao y phuc va cac viing da bi pho ra ngoai. Khong duoc bdi vao mit va tay cta tré em, hoic vao
bat ctt chd da nao bi tray suét hodc bi rat. Ding thudc dudi con tring DEET véi nong do dudi 10
phan trdm cho tré em va dudi 30 phan tram cho ngudi 16n. Ding dung DEET cho tré em dudi 3 tudi
hoac c6 nong do cao hon miic néu trén, ma khong hoi y kién ngudi cham soc stic khoe. Kem, thudc
thoa, hodc thudc que dung t6t nhat dé boi vao cac viing da bi pho ra ngoai. Rira viing da chd boi
thuoc DEET khi khong con bi nan mudi cin nita.

Dic biét quan tam dén viéc che cho canh tay va cang chan clia cac em choi ngoai troi.

bay noi ctia em bé hoac chudng choi ngoai troi bang ludi chong mudi.

V4 lai céc 16 trén lu6i chan va chic chén 1a chiing gén sét vao clra ra vao va clia so.

T6i c6 thé 1am gi dé gidm s& lugng mudi quanh nha cia t6i?

Mubi can nudc dé sanh san. Ching c6 thé sanh san tai cac viing nudc hoic nuéc dong lau hon bon ngay.

Khi dep bo céc viing nuéc dong quanh nha, ban sé diét duoc viing dat sanh san clia chiing va gidm thiéu
s0 luong mudi.

Vit bo, hodc d6 bod thudng xuyén, bat ct lon kim khi, vat dung bing plastic, chau sit, va céc vat dung
nudc khéc, (ké ca thing réc) trén tai san ctia ban.

Chd y dac biét dén cdc 16p xe bd di. Lop xe 1a noi mudi thudong hay sanh san.

Khoan 16 du6i ddy clia cdc thiing dung vat tdi ché bién dé ngoai troi, dé nudc c6 thé thoét ra ngoai.
Don sach 14 va cac vun vai lam nghén 6ng mang trén néc nha lam ngan khong cho nudc mua thoat
di.

Lat (ip c4c chau tim bing plastic va cdc xe ddy cut kit khi khong dung t6i.

Pimg dé nudc t dong noi cdc chau tim ctia chim. Thay nuéc méi ba hoic bén ngay.

Thong khi céc ao canh hoac tha cd vao do.

Gitt cho ho boi sach sé va bo chat clo vao diing cach. Thdo bo nuéc dong trén nap day ho boi.
Dung cay canh dé loai bd nuéc dong tu tap trén tai san clia ban.
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