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  برای آب جوشاندن اعلان راھنمای
 غذایی مراکز

 

 صادر) شودمی نامیده آب جوشاندن برای ھدایت یا توصیھ اوقات گاھی( آب جوشاندن اعلان یک کھ ھنگامی
 آشامیدنی، آب: کندمی صدق شما غذایی مراکز در خوردن قابل آب مصارف تمام برای موضوع این شود،
 .غذا با تماس سطوح و  ابزارھا ضدعفونی و  کاری پاک و  شستن ظرف شستن، دست غذا، تھیھ

 مسئول مدیریت گروه. کنید دنبال را زیر مؤقتی ھایروش میشود، صادر آب جوشاندن اعلان کھ وقتی
 استفاده با چنانچھ. شوندمی کارگرفتھ بھ عامھ صحت حفظ برای ھاروش این کھ است مسئلھ این تضمین

 .کنید متوقف را غذا تھیھ اقدامات فوراً نمایید، تضمین را غذا مصئونیت توانیدنمی زیر ھایروش از
 یا اضافی موقتی ھایروش شوید مجبور است ممکن خاص  شرایط تحت کھ باشید داشتھ توجھ لطفا

 .اندنشده فھرست اینجا در کھ دھید انجام را متفاوتی

 سالم آب جایگزین منابع
 دست شستن و  غذا تھیھ آشامیدن، برای زیر جایگزین و  سالم منابع از یکی در موجود آب از توانیدمی

 :کنید استفاده

 .است شده سرد مصرف از قبل سپس  و جوشیده دقیقھ یک حداقل کھ آبی – جوشیده آب •

 .شده بندی بستھ تجاری ھایآب •

 پاک کھ غذایی درجھ دارای و پوشیده ھایمحفظھ در تاییدشده عمومی آب منبع یک از کشی لولھ آب •
 .ھستند صحی و

 تبعیت زیست محیط از محافظت سازمان ھای پروسھ از کھ آشامیدنی آب شده کشی لولھ آب •
 .کندمی

 برد، نمی بین از را ھا آلودگی تمام تصفیھ ھایدستگاه. نکنید استفاده خانگی تصفیھ دستگاه آب یا نل آب از
 .کرد حاصل اطمینان غذا مصئونیت از تواننمی بنابراین

 غذا تھیھ اقدامات
 .کنید سرو توانیدمی ھمچنان را شده بندیبستھ قبل از غذاھای •

 .نکنید استفاده نل آب از. کنید زدایییخ آشپزی وقت در یا یخچال در را منجمد غذاھای •

 تجھیزات و ابزارھا

 یک از شده تھیھ ھاییخ یا تجاری آماده ھاییخ از. نکنید تھیھ یخ دیگر و ریختھ دور را سازیخ داخل یخ •
 .کنید استفاده جایگزین مصئون منبع

 گیریآبمیوه و فوری داغ آب تھیھ ھایدستگاه اتوماتیک،  سازھایقھوه کن،  مخلوط ھایدستگاه از استفاده •
 .کنید متوقف را سازچای و

 آب نیازمند غذایی محصولات تھیھ 
 .کنید تھیھ جایگزین سالم منبع یک آب از استفاده با فقط را غذا •
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 .بیاندازید دور را باشند بوده تماس  در یا شده تھیھ نوشیدنی غیرقابل آب با است ممکن کھ آماده غذاھای •

 باشد شده تھیھ نوشیدنی غیرقابل آب با است ممکن کھ یخی معرض در یا یخ با شده نگھداری آماده غذاھای •
 .بیاندازید دور را

 تازه موادغذایی کردن تر یا شستشن

 .کنید استفاده کنسرو یا منجمد سبزیجات و ھامیوه یا بندی بستھ و شده شستھ قبل از غذایی محصول از •

 .بگذارید جایگزین و سالم منبع یک از آب در شده ضدعفونی و پاک ظرفشوی یک در را محصول •

 .بشویید جایگزین و سالم منبع یک از آبی با را تازه موادغذایی •

 دست شستن ھای پروسھ
 تھیھ بھ اقدام نباید آنگاه کنید، دنبال را دست شستن برای زیر  ھای پروسھ از  یک ھر  توانیدنمی چنانچھ

 .کنید سرو  بندی بستھ غذاھای دارید اجازه فقط .نمایید غذا

 .شودمی توصیھ این. کنید استفاده دست شستن برای جایگزین و سالم منبع یک آب از •

 دستان کاملا باید. بشویید را خود دست صابون و نل آب با توانیدمی ندارد،  وجود دیگری سالم منبع چنانچھ •
 .نمایید استفاده دست کنندهضدعفونی از سپس  و کرده خشک کاغذی دستمال با را خود

 کاغذھای مثال برای فیزیکی، موانع از عوض  در. نزنید دست آماده غذاھای بھ دستکش بدون
 .کنید استفاده آشپزخانھ لوازم و  ھادستکش یکبارمصرف،

 کاری پاک ھای پروسھ

 پنجھ  و قاشق و ظروف کردن ضدعفونی و کاری پاک
 .کنید استفاده یکبارمصرف پنجھ و قاشق و ظروف از شودمی توصیھ •

 بھ کھ شوید مطمئن باید آن از قبل اما نمایید استفاده موجود اتوماتیک ھایظرفشویی ماشین از توانیدمی •
 و کند ضدعفونی را پنجھ و قاشق و ظروف کھ رسدمی حدی بھ آب حرارت درجھ کند، می کار درستی
 .شودمی استفاده مناسب شستشوی مواد از ھمچنین

 تسھیلات کردن پاک
 تھیھ اقدامات بیندازد،  خطر بھ را غذا مصئونیت است ممکن فیزیکی تسھیلات پاکیزگی چنانچھ •

 .کنید متوقف را غذا

 غیرغذایی تماس  سطوح دیگر کردن پاک و سطوح کاری پاک برای غیرآشامیدنی آب از توانیدمی شما •
 .نمایید استفاده

 غذا تھیھ نورمال حالت بھ بازگشت
 :دھید انجام را زیر اقدامات آب، جوشاندن اعلان حذف از پس غذا تھیھ نورمال حالت بھ بازگشت جھت
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 ظروف برای ظرفشویی ھایماشین قبیل از تجھیزاتی کردن ضدعفونی و شستشو کھ شوید مطمئن •
 .کندمی ضدعفونی و پاک کاملا را غیره و ھاسطل ای، محفظھ سھ دستشوی آشپزخانھ، 

 دقیقھ پنج حداقل) استفاده از قبل( یا کنید تعقیب را خود آب کننده تامین ھدایات. آب نل و آبفشان ھایلولھ •
 .شود خارج نل از سرد آب دھید اجازه

 مخلوط ھایدستگاه مثال،  برای( آب اتصال ھایشبکھ با تجھیزاتی ضدعفونی و کردن پاک شستشو،  برای •
 شستشوی ماشین ھا،  کن پاکشیشھ سازھا، یخ چای،  یا قھوه ظروف ھا، افشانھ الکلی،  مشروبات کن

 .کنید عمل تولیدکننده ھدایات طبق) آبی اتصالات با تجھیزات دیگر و ظروف، 

 .کنید ضدعفونی و پاک مصرف از قبل را تجھیزات دیگر و ظروف غذا،  با تماس  سطوح •

 .کنید استفاده آب ھایکنندهتصفیھ از پاکسازی دوره یک طی •

 .کنید تبدیل را سازھایخ یا ھاآبسردکن مثل تجھیزاتی فیلترھای •
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