
Vermont ကျန်းမာေရးဌာန ဓာတ်ခွဲခန်း 

လူေတွ� - 359 South Park Drive, Colchester, VT 05446 

စာပုိရ့န် - PO Box 1125, Burlington, VT 05402-1125 

(802) 338-4724 (800) 660-9997 (ြပည်နယ်တွင်းသာ) 

 

ဘက်တီးရီးယားပိုး စစ်ေဆးြခင်း 
ေသာက်ေရနမူနာ စုေဆာင်းြခင်း �ှင့် ထုပ်ပုိးြခင်းဆိုင်ရာ လမ်း��န်ချက်များ  

Kits A, AA, င်း�ှင NU (coliform/E. coli ဘက်တီးရီးယားများအတွက)် 

  
သင့်နမူနာကို မစုေဆာင်းမီ ထုိလမ်း��န်ချက်များကို ေသချာစွာဖတ်ပါ။   

 
စစ်ေဆးေရးကိရိယာစုံ (Kit) တွင် ပါဝင်သင့်သည်များ - 
  

• တာ�ှည်ခံေဆး ဆုိဒီယမ် သုိင်အိုဆာလဖိတ် ပါသည့် စာတမ်းကပ်ထားေသာ 100 မီလီလီတာဆ့ံ ပုိးသန ့်စင်ထားသည့် 

ပုလင်းတစ်ပုလင်း။ Kit များကိ ုလိုအပ်သည့်အချိန်ထိတိုင် အခန်းတွင်းအပူချိန်တွင် သိမ်းဆည်း�ုိင်သည်။ 

• “ေရနမူနာစုေဆာင်းြခင်း အချက်အလက်ပုံစံ” တစ်ခု (Chem 202) 

• စာပုိလ့ိပ်စာ စာတမ်းပါေသာ ကတ်ထူပုံးတစ်ခု 

• “ေရထဲ�ှိ ဘက်တီးရီးယားပုိး Kit များကို စာတိုက်မှေပးပုိြ့ခင်း�ှင့် သယ်ယူြခင်းဆိုင်ရာ လမ်း��န်ချက်များ” တစ်ခု (Admin 

978) ဓာတ်ခွဲခန်းတွင်း ြပင်ဆင်လုပ်ေဆာင်ချိန်�ှင့် သယ်ယူပုိေ့ဆာင်ချိန် ရေစရန် တင်ြပမည့်နမူနာကို ေပးပုိရ့န် 

သင်စီစဉ်ထားသည့်မနက်တွင် စုေဆာင်းပါ။ စုေဆာင်း�ပီး နာရ ီ 30 အတွင်း ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးြခင်းကို မြဖစ်မေန  

လုပ်ေဆာင်ရပါမည် သိုမ့ဟုတ်ပါက အပယ်ခံရပါလိမ့်မည်။ 

  
စာတိုက်မှပုိရ့န် ကတ်ထူပုံးအကာ �ှင့် အတွင်း�ိှ နမူနာစုေဆာင်းသည့်ပုလင်း အဖုံးေပါ် �ိှ စာတမ်းေပါ်တွင်�ုိက်�ိှပ်ထားေသာ 

နမူနာစုေဆာင်းပုလင်း၏ သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်ကို သတိြပုေပးပါ။ သက်တမ်းကုန်ေနေသာ စုေဆာင်းပုလင်းများကို မသံုးပါ�ှင့်။ 

သက်တမ်းကုန်ေနေသာ Kit များ�ှင့် စာရွက်စာတမ်းများကို အခမ့ဲ အစားထိုးလဲလှယ်ရန် ဗားေမာင့် ကျန်းမာေရးဌာန ဓာတ်ခွဲခန်း 

(Vermont Department of Health Laboratory) သုိ ့ ြပန်ပုိပ့ါ။ 

  
ေအာက်ပါ ထုပ်ပုိးလမ်း��န်ချက်များအတိုင်း လိုက်နာေသာ နမူနာများကိုသာ ဓာတ်ခွဲခန်းက လက်ခံပါလိမ့်မည်။ 

  
လမ်း��န်ချက်များ 

တိုဖ့တ်စ ရယူြခင်း -  
Kit တစ်ခုထက်ပုိ�ပီး နမူနာများရယူပါက နမူနာမယူမီ Kit အားလံုး၏ လမ်း��န်ချက်များကို ဖတ်ပါ။ ဤစစ်ေဆးမ�သည် 

ေအာက်တွင်��န်ြပထားသည့်အတိုင်း နမူနာမရယူမီ 3-5 မိနစ်ခန ့ ်ေရေလာင်းဖုိလ့ိုပါသည်။ ေသာက်ေရနမူနာ စုေဆာင်းနည်း ဗီဒီယို 

�ကည့်ရန် - http://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water. 

1. အိမ်တွင် ေသာက်ေရအတွက ် ပုံမှန်အသုံးြပုသည့် ေရဘုံဘုိင်ကို သုံးပါ။ ဘုံဘုိင်မှ အစွန်းများကို သန ့်�ှင်းရန် 

အဝတ်သန ့်သန ့်တစ်ခုကို အသုံးြပုပါ။ ေရပန်းထွက်ေသာ သုိမ့ဟုတ် ေရစိမ့်ေသာ ဘုံဘုိင်ကို မသုံးပါ�ှင့်။ 

2. နမူနာမစုေဆာင်းမီ ေရေအးကို 3-5 မိနစ် အြပည့်ကျေအာင် ဖွင့်ထားပါ။  

http://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water


မှတ်ချက် - ေရပူေရေအးအေရာ (ေခါင်းတစ်ခုထဲပါ) ဘံုဘိုင်မှ ေရကို နမူနာယူမည်ဆိုပါက ေရပူကို 2 မိနစ် �ပီးေနာက် 

ေရေအးကို 2 မိနစ် ဖွင့်ထား�ပီးမှယူပါ။ ထုိေ့နာက် ေရေအးကိုသာ ေအာက်တွင်��န်�ကထားသည့်အတိုင်း နမူနာယူပါ။  

3. ပုလင်း၏ ေဘးဘက်�ှိ စာတမ်းေပါ်တွင် သင့်အမည် �ှင့် ဖုန်းနံပါတ်ကို ေရးပါ။  

4. စက� ူအပိတ်ကို ဖျက်ရန် အဖုံးကို ဖွင့်လိုက်ပါ။ အပိတ်က နဂုိကတည်းက ပျက်ေနပါက အစားထိုးပုလင်းရယူရန် ဓာတ်ခွဲခန်းကို 

ဖုန်းဆက်ပါ။ ပုလင်း��တ်ခမ်းကို မထိပါ�ှင့်။ ပုလင်းကိုေရမကျင်းပါ�ှင့်၊ လိုအပ်ေသာ တာ�ှည်ခံေဆးများထည့်ထားပါသည်။  

5. ေရအ�ိှန်ကို ေလ�ာပ့ါ။ ပုလင်းကို 100 ml (မီလီလီတာ) လိုင်းအထက် နည်းနည်းအထ ိြဖည့်ပါ။ ဤစစ်ေဆးမ�အတွက် 

အနည်းဆုံးေရ 100 ml လိုပါသည်။ ပုလင်းထဲမှ ေရမလ�ံပါေစ�ှင့်။  

6. ပုလင်းအဖုံးကို ြပန်ရစ်ပိတ်ပါ။ ေရမယိုေစရန် အဖုံးကို ကျပ်ကျပ်ပိတ်ပါ။  

7. ေရနမူနာစုေတာင်းြခင်း အချက်အလက်ပုံစံကို ြပည့်စုံစွာြဖည့်ပါ (ေအာက်တွင်�ကည့်ပါ)။ 

 
အချက်အလက်ပုံစံကို ြဖည့်စွက်နည်း�ှင့် နမူနာကို ထုပ်ပုိးနည်း -  

တင်သွင်းရာတွင် အချက်အလက်မြပည့်မစုံ သိုမ့ဟုတ် လိုေနသည့် နမူနာများသည် အပယ်ခံရြခင်း သိုမ့ဟုတ် စစ်ေဆးမ�ရလဒ်အစီရင်ခံမ� 

ေနာက်ကျြခင်းများ ြဖစ်�ုိင်ပါသည်။  

  
1. စစ်ေဆးေရးအေြဖကို သင်ေပးပုိေ့စလိုသည့်ေနရာ၏ အမည်အြပည့်အစုံ၊ လိပ်စာ �ှင့် အီးေမးလ်ကို ေရနမူနာ စုေဆာင်းြခင်း 

အချက်အလက်ပုံစံ၏ ဘယ်ဘက် အေပါ်ေထာင့်၌ ထည့်သွင်းပါ။  

2. နမူနာ စုေဆာင်းခဲ့သည့် ရက်စဲွ �ှင့် အချိန်ကို ထည့်သွင်းပါ။ သတိြပုရန် - နမူနာကို စစ်ေဆးမ�ရ�ှိရန်အလိုင့ှာ နမူနာ 

စုေဆာင်းသည့် ရက်စဲွ �ှင့် အချိန်ကို မြဖစ်မေန ေပးအပ်ရပါမည်။ 

3. နမူနာစုေဆာင်းသူ၏ အမည်ကို အြပည့်အစုံေရးပါ။ 

4. ဧရိယာကုဒ် အပါအဝင် ေနအ့ချိန် ဖုန်းဆက်�ုိင်သည့် နံပါတ်ကို ထည့်သွင်းပါ။ 

5. စုေဆာင်းခဲ့သည့် ရက်စဲွ�ှင့် အချိန်ေအာက်တွင် ဘူးတွင်း�ိှနမူနာကို စုေဆာင်းခဲ့သည့်ေနရာကို ေရးပါ။ 

6. စစ်ေဆးရာတွင ်အသုံးဝင်မည်ဟု သင်ထင်ေသာ မှတ်ချက်များကိုေရးပါ။ 

7. *အိမ်ပုိင်�ှင်များ - လွန်ခဲ့ေသာ �ှစ်ပတ်အတွင်း စနစ်ထဲသုိ ့ ကလိုရင်း ခပ်ထားြခင်း�ိှမ�ိှ ေဖာ်ြပေပးပါ။ 

*အများြပည်သူသံုး ေရစနစ်အတွက်သာ - လက်ကျန်ကလိုရင်းအတွက် ေနရာတွင်း ရလဒ်အေြဖကို ေဖာ်ြပေပးပါ။ မှတ်ချက် - 

ေသာက်ေရနမူနာကို စံနည်းလမ်း 9223 အတိုင်း စစ်ေဆးေပးရန် နမူနာေပးသုိသူ့မှ ကိုယ်စားြပုသည့်အတိုင်း ဓာတ်ခွဲခန်းက 

လက်ခံပါလိမ့်မည်။ ဗားေမာင့် ကျန်းမာေရးဌာန ဓာတ်ခွဲခန်းတွင် လက်ကျန်ကလိုရင်းအတွက် နမူနာကို 

စစ်ေဆးေပးလိမ့်မည်မဟုတ်ပါ။ 

  
8. နမူနာပုလင်း�ှင့် ြဖည့်စွက်ထားေသာ ေရနမူနာ စုေဆာင်းြခင်းပုံစံကို စာတမ်းကပ်ထားေသာပုံးထဲတွင် ထည့်ပါ။ 

ေနေရာင်ေအာက်တွင် တိုက်�ုိက်မထားြခင်းြဖင့် နမူနာကို ေအးြမေအာင်ထားပါ။ ခဲမထားပါ�ှင့်။ 

  
9. Kit A �ှင့် AA နမူနာအားလံုးကို မစင်ဝင်၍ ညစ်ညမ်းေနသည့် လက�ဏာြဖစ်ေသာ Escherichia coli အပါအဝင် coliform 

ဘက်တီးရီးယား�ိှမ�ိှသာ စစ်ေဆးေပးပါလိမ့်မည်။ Kit NU က coliform ဘက်တီးရီးယား �ှင့် Escherichia coli အေရအတကွ် 

200 coliform အထ ိသုိမ့ဟုတ် ေရ 100 ml တွင်း�ိှ Escherichia coli အေရအတွက်ကို ေပး�ုိင်ပါသည်။ 

 



နမူနာေပးပုိြ့ခင်း�ှင့် အေြဖများ ရ�ိှမည့်အချိန် -

1. နမူနာကို ေပးထားသည့်ပုံးထဲထည့်�ပီး အခန်းအပူချိန်တွင် ြမန်�ုိင်သမ�နည်းြဖင့် ပုိေ့ပး�ုိင်ပါသည်။ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ�များကို

စုေဆာင်း�ပီး နာရ ီ30 အတွင်း မြဖစ်မေနစတင်လုပ်ေဆာင်ရပါမည်။ “ေရထဲ�ှိ ဘက်တီးရီးယားပုိ

စစ်ေဆးေရးကိရိယာစုံများကို စာတိုက်မှေပးပုိြ့ခင်း �ှင့် သယ်ယူြခင်း ဆိုင်ရာ လမ်း��န်ချက်များ” (Admin 978)ကို �ကည့်ပါ။

2. စစ်ေဆးရန်နမူနာများကို ပုံမှန်အလုပ်ရက် ညေန 4:30 နာရီ မတိုင်မီ လက်ခံရ�ိှရမည်ြဖစ်�ပီး တစ်ေနထ့ဲတွင် မြဖစ်မေန

စတင်စစ်ေဆးရပါမည်။ ညေန 4:30 နာရီတွင် လက်ခံရ�ိှေသာ နမူနာများ၏ ရလဒ်ကို ေနာက်အလုပ်ရက် ညေန 3

နာရီေနာက်ပုိင်းတွင် ရ�ိှ�ုိင်ပါသည်။

3. ေသာ�ကာေနတ့ွင ်လက်ခံရ�ိှေသာ နမူနာများ၏ ဓာတ်ခွဲရလဒ်ကို ေနာက ်တနလ်ာေနမ့တိုင်မီှ ရ�ိှလိမ့်မည် မဟုတ်ပါ။

ေအာက်ပါတို�့ှိပါက နမူနာများကို အပယ်ခံရ�ုိင်ပါသည် -

* နမူနာ �ှင့် ေဖာင်ပုံစံေပါ်တွင် နမူနာ စုေဆာင်းသည့် ရက်စဲွ �ှင့် အချိန်မပါြခင်း

* ေဖာင်ပုံစံေပါ်တွင် နမူနာစုေဆာင်းသူ၏အမည် မပါြခင်း

* နမူနာစုေဆာင်းပုလင်း သက်တမ်းကုန်ေနြခင်း (ပုလင်းစာတမ်းေပါ် �ိှ ရက်စဲွကို �ကည့်ပါ)

* နမူနာပမာဏသည် 100 ml ထက်နည်းေနြခင်း။

* နမူနာကို ဓာတ်ခွဲခန်း Kit �ှင့်အတူ ေထာက်ပ့ံေပးထားသည့် ပုလင်းမဟုတ်ေသာ အြခားပုလင်းြဖင့်ထည့်ထားြခင်း။

* နမူနာကို ဓာတ်ခွဲခန်းက လက်ခံရ�ှိချိန်တွင် နာရ ီ30 ေကျာ်ေန�ပီ ြဖစ်ြခင်း

ဤ��န်�ကားချက်များ�ှင့်ပတ်သက်�ပီး မှတ်ချက်များ၊ ေမးြမန်းလိုသည်များ�ိှလ�င် ဤပုံစံ၏ အေ�ှ�ဘက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည့် 

နံပါတ်များထဲမှ တစ်ခုခုကို ဖုန်းဆက်ေမးပါ။ ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
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