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�ा�े�रया प�र�ण 
खानेपानीका नमुनाह�को स�लन तथा �ाकेिजङका लािग िनद�शनह�  

िकटह� A, AA र NU (coliform/E. coli �ा�े�रयाका लािग) 
  

कृपया आफ्नो नमुना स�लन गनु�अिघ यी िनद�शनह� �ान िदएर पढ्नुहोस्।   
 

िकटमा िन� कुरा समावेश ग�रनुपछ� : 
  

• लेबल ग�रएको िकटाणुरिहत 100-िमिलिलटर बोतलमा सोिडयम थायोस�ेट संर�क (िप्रजभ�िटभ) समावेश �नुपछ�। 
िकटह�लाई आव�क न�ँदास� कोठाको तापक्रममा भ�ार गन� सिकन्छ। 

• एउटा “पानीको नमुना स�लन जानकारी फाराम” (Chem 202) 
• पत्राचार लेबुलसँगको एउटा काड�बोड� आउटर क�ेनर 
• एउटा “पानीका �ा�े�रया िकटह� पत्राचार र ढुवानी गन�स��ी माग�िनद�शनह�” (एड्िमन 978)। 

प्रयोगशालामा यातायात र प्रिक्रयाको लािग समय िदन तपाईंले नमुना पेश गन� योजना बनाउनुभएको िदनको िबहानमा 
नमुनाह� स�लन गनु�होस्। नमुना स�लन गरेको समयदे�ख 30 घ�ािभत्रमा प्रयोगशाला परी�ण सु� ग�रसकेको 
�नुपछ� , अ�था यसलाई अ�ीकार ग�रनेछ। 

  
कृपया काड�बोड�को पत्राचार क�ेनरको कभरमा र िभत्री नमुना स�लन बोतलको कभरमा भएको लेबुलमा छाप लगाइएको नमुना 
स�लन बोतलको �ाद समा�� िमित नोट गनु�होस्। �ाद सिकएका स�लन बोतलह� प्रयोग नगनु�होस्। �ाद सिकएका 
िकटह� र कागजीकाय� िनः शु� प्रितस्थापनका लािग भम�� �ा� प्रयोगशाला िवभागमा िफता� गनु�पद�छ। 
 

प्रयोगशालाल ेतलका �ाकेिजङ िनद�शनह�को पालना गन� नमुनाह� मात्र �ीकार गन� सक्छ। 

  
िनद�शनह� 

आफ्नो नमुना स�लन गनु�होस्:  
यिद तपाईंले एउटाभ�ा धेरै िकटका लािग नमुनाह� स�लन गद� �नु�न्छ भने, कृपया नमुना स�लन गनु�अिघ सबै िकटह�का लािग 
िनद�शनह� पढ्नहुोस्। यस परी�णका लािग तल िनद�िशत ग�रएअनुसार नमुना स�लन गनु�अिघ 3 दे�ख 5 िमनेटस� �श गन� 
आव�क पछ� । खानेपानीको नमुना स�लन गन� िविधस��ी िभिडयो यहाँ हेनु�होस्: 
http://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water. 

1. घरमा खानेपानीका लािग सामा�तया प्रयोग ग�रन ेफसेटको प्रयोग गनु�होस्। फसेट �ेनर हटाउनका लािग सफा पेपर टावेल 
प्रयोग गनु�होस्। हावा छोड्न ेवा पानी चुिहने फसेटह� प्रयोग नगनु�होस्। 

2. नमुना स�लन गनु�अिघ पूण� �पमा प्रवाह �न िदनका लािग 3 दे�ख 5 िमनेटस� िचसो पानी चलाउनुहोस्।  
�ान िदनुपन� कुरा: िमश्रण (एउटा �ा�ल भएको) फसेटबाट नमुना स�लन गदा� 2 िमनेटस� तातो पानी 

खोल्नुहोस्, �सपिछ 2 िमनेटस� िचसो पानी खोल्नुहोस्। �सपिछ तल स�ेत ग�रएअनुसार िचसो पानी प्रयोग 
गरेर नमुना स�लन गनु�होस्।  

3. बोतलको साइड लेबलमा आफ्नो थर र फोन न�र लेख्नुहोस्।  

4. कागजी िसल तोड्नका लािग �ाप हटाउनुहोस्। यिद िसल पिहले नै भाँिचएको छ भने, बोतल साट्नका लािग प्रयोगशालामा 
फोन गनु�होस्। बोतलको मुखलाई नछुनुहोस्। बोतल नपखाल्नुहोस्, यसमा आव�क संर�क छ।  

5. पानीको प्रवाहलाई कम गनु�होस्। बोतल 100 ml (िमिलिलटर) रेखा भ�ा अिलकित मािथस� भनु�होस्। यो परी�णका 
लािग बोतलमा क�ीमा पिन 100 ml स� पानी �नुपछ� । बोतलबाट पानी बािहर पो�खन निदनुहोस्।  

6. बोतलमा भएको �ू �ाप बदल्नुहोस्। चुहावट रो�का लािग �ाप बिलयोसँग क�ुहोस्।  

7. पानीको नमूना स�लन जानकारी फाराम पूण� �पमा भनु�होस् (तल हेनु�होस्)। 

http://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water


 
जानकारी फाराम पूरा गन� र नमुना �ाकेज गन� त�रकाः   
अपूरो वा छुटेको जानकारीका साथ पेश ग�रएका नमूनाह� अ�ीकार �न सक्छन् वा परी�ण नितजाको �रपोिट�ङमा 
िढलाइ �न सक्छ।  
  

1. तपाईंले परी�ण �रपोट� पठाउन चाहनुभएको पानीको नमूना स�लन जानकारी फारामको मािथ�ो बायाँ कुनामा पूरा नाम, 
ठेगाना र इमेल प्रिव� गनु�होस्।  

2. तपाईंले नमुना स�लन गनु�भएको िमित र समय प्रिव� गनु�होस्। कृपया �ान िदनुहोस्ः  नमुना परी�ण गन�का लािग 
संकलनको िमित र समय प्रदान गनु�पछ� । 

3. नमुना स�लन गरेको ���को नाम लेख्नुहोस्। 

4. �ेत्र कोडसिहत िदवासमयको फोन न�र प्रिव� गनु�होस्। 

5. तलको ब�मा नमूना स�लन ग�रएको भौितक स्थान र स�लनको समय प्रिवि� गनु�होस्। 

6. तपाईंलाई परी�णको लािग उपयोगी �ने लागेको कुनै िट�णीह� प्रिव� गनु�होस्। 

7. *घरधनीह�: पिछ�ो दुई ह�ािभत्र प्रणालीमा �ो�रन ग�रएको छ िक भनेर संकेत गनु�होस्। 
*साव�जिनक पानी प्रणालीह� मात्र: कृपया बाँकी रहेको �ो�रनको अवशेषका लािग �ेत्र प�रणाम संकेत गनु�होस्। �ान 
िदनुपन� कुरा: प्रयोगशालाले िपउने पानीको नमुना �ीकार गन�छ, नमुनाकता�ल ेप्रितिनिध� गरे अनुसार, मानक िविध 9223 
�ारा परी�ण ग�रनछे। �ो�रनको बाँकी अवशेषको परी�ण नमूना �ा� प्रयोगशालाको भम�� िवभागमा ग�रने छैन। 

  
8. लेबुल ग�रएको भाँडोमा नमुनाको बोतल र भ�रएको पानी नमुना स�लन फारम राख्नुहोस्। नमुनालाई प्र�� घामबाट टाढा 

राखेर िचसो रा�े प्रयास गनु�होस्। नजमाउनुहोस्। 
  

9. िदसा िमिसएको स�ेत, एस्चे�रिचया कोलीसिहत कोलीफम� �ा�े�रयाका लािग मात्र सबै िकट A र AA नमुनाह� परी�ण 
ग�रन्छ। िकट NU ले प्र�ेक 100 ml पानीमा 200 कोलीफम� वा एस्चे�रिचया कोलीस�को कोलीफम� �ा�े�रया र 
एस्चे�रिचया कोलीको गणना िदन्छ। 

 
तपाईंको नमुनाको ढुवानी र तपाईंले परी�णका नितजाह� किहले प्रा� गनु� �नेछ: 

1. नमुना क�ेनरमा कोठाको तापक्रममा िछटोभ�ा िछटो मा�मबाट उपल� गराउन सिकन्छ। प्रयोगशाला परी�ण नमुना 
स�लन गरेको 30 िमनेट िभत्रमा सु� ग�रनुपछ� । “पानीको �ा�े�रया िकटह� पत्राचार र ढुवानीका लािग 
माग�िनद�शनह�” (एडिमन 978)। 

2. नमुनाह� उही िदन परी�ण सु� गन�का लािग िनयिमत काय�िदनह�मा िदउँसो 4:30 बजेस� प्रा� ग�रएको �नुपछ� । 
िदउँसोको 4:30 बजेस� प्रा� ग�रएका नमुनाह�को नितजाह� काय�िदनपिछ िदउँसोको 3 बजे उपल� �न्छ। 

3. शुक्रबार प्रा� भएका नमुनाह�को परी�णको नितजा सामा�तया अक� सोमबारस� उपल� �ने छैन।  
य�ो भएमा नमुनाह� अ�ीकार �न सक्छन्: 

* नमुना स�लनको िमित र समय नमुना र फाराममा छुटेको छ भन े
* नमुना िदने ���को नाम फाराममा छुटेको छ भने  
* नमुना स�लन बोतलको िमित समा� भएको छ भने (बोतलको लेबुलमा भएको िमित हेनु�होस्) 
* नमुनाको भो�ूम 100 ml भ�ा कम छ भने।  
* नमुनालाई प्रयोगशाला िकटसँग आपूित� ग�रएको बोतलबाहेक अ� बोतलमा पेश ग�रन्छ भने। 
* नमुना प्रयोगशाला�ारा प्रा� गरेपिछ 30 घ�ा भ�ा बढी रा�खन्छ भने। 

  
तपाईंसँग यी िनद�शनह�सँग स���त कुनै िट�णीह� वा प्र�ह� छन् भने, कृपया यस फारामको अगािड सूचीब� ग�रएका टेिलफोन 
न�रह�म�े कुनै एकमा कल गनु�होस्। ध�वाद। 
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