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�ا ټ  ست کول�د با��ت
 د څښاک د اوبو د بېلګو د را ټولولو او بستھ بندۍ لپاره لارښوونې 

 باکتریاوو لپاره) E. coliکېټونھ (د کولیفورم/  NUاو  A ،A ،Aد 
  

 مھربانۍ وکړئ د خپلې بېلګې لھ اخیستلو څخھ مخکې دغھ لارښوونې پھ غور سره ولولئ.  
 

 په ک�ټ �ې با�د شتون ولري: 
  

د خونې د تودوخې پر کچھ    وختھملي لېتره بوتل لھ سوډیم تایوسلفیټ ساتونکي سره. کېټونھ د اړتیا تر   100یو لېبل لرونکی سترٻل   •
 ساتل کېدی شي.

 )202(کیم لوماتي فورمھ" ا"د اوبو د بېلګې د اخیستلو میوه  •
 یو بېروني کارتن چې د پست لېبل پرې لګول شوی وي •
ټولې کړئ  978(اډمېن  د کېټ د استولو او لېږدولو لپاره لارښوونې“  ”د اوبو د باکتریاوویو  • ). بېلګې د ھغې ورځې پر سھار را 

او پھ لابراتوار کې د پروسس کولو لپاره وخت ورکړل شي.  وا یې ستوئ تر څو د ھغوې د لېږدولو  د لابراتوار  چې تاسو غواړئ 
 ساعتو کې دننھ پیل شي، کھ داسې ونشي، نو رد بھ شي. 03د بېلګې لھ ترلاسھ کولو څخھ وروستھ پھ  بایدټست کول 

  
ټولولو د مھربانۍ وکړئ د بېلګې د اخیستلو د بوتل پای نېټھ پھ یاد ولرئ، کومھ چې د پستي استولو د بوتل د پوښ پر لېبل او د داخلي بېلګې د را 

لھ نېټې تېر کېټونھ او کاغذونھ باید د وٻرمونټ د روغتیا تېره وي.  د را ټولولو ھغھ بوتلونھ مھ کاروئ چې نېټھ یې بوتل پر پوښ لیکل شوې ده. 
 ریاست لابراتوار تھ واستول شي تر څو پھ وړیا توګھ بدل کړل شي.

  
 یوازې ھغھ بېلګې قبلوي چې د بستھ بندۍ لاندې لارښوونې تعقیبوي.  لابرواتوار 

  
 لارښوونې

 :  خپله ب�ل�ه راواخ�ئ
ټونو لارښوونې ولولئ. یڅخھ ډٻرو لپاره بېلګې اخلئ، نو مھربانۍ وکړئ د بېلګې لھ اخیستو څخھ دمخھ د ټولو کټ یکھ چېرتھ تاسو لھ یوه ک

دقیقو پورې فلش تھ اړتیا لري. دا چې د څښاک د اوبو بېلګې څھ ډول را ټولې کړئ، دلتھ یوه  5تر  3ست لھ بېلګې اخیستو څخھ د مخھ لھ یټ
 .water-http://www.healthvermont.gov/environment/drinkingویډیو وګورئ:  

یو  د اوبو ھغھ نل وکاروئ چې پھ کور کې ترې پھ عمومي ډول د څښاک اوبھ اخیستل کېږي. د اوبو د نل د جالۍ د لرې کولو لپاره .1
 پاک کاغذي دستمال وکاروئ. د ھغو نلونو کارولو څخھ ډډه وکړئ چې اوبھ شیندي یا لیک شوي دي.

 دقیقو پورې وبھوئ.  5تر  3لھ  اوبھ مخکې لھ دې چې بېلګھ را واخلئ سړې .2
اوبھ وبھوئ. بیا لھ سړو دقیقو سړې  2دقیقو تودې اوبھ، او بیا تر  2ئ، تر کارویادونھ: کلھ چې د ګډو اوبو د نل (یوه لاستي) نل 

  اوبو څخھ بېلګھ واخلئ لکھ څنګھ چې لاندې ښودل شوې ده.
لېبل خپل نوم او د ټلېفون شمېره ولیکئ. .3   د بوتل پر اړخیز 

مھر د مخھ خلاص شوی وي، نو د بل بوتل دپاره لابراتوار تھ زنګ  يسرپوښ لرې کړئ چې کاغذي مھر مات شي. کھ چېرتھ کاغذ .4
  د بوتل خلھ مھ لمس کوئ. بوتل مھ مینځئ، دا یو اړین خوندي کوونکی لري.ووھئ. 

ملي لېټره اوبو  100ست لږ تر لږه یڅخھ لږ پورتھ برخې پورې ډک کړئ. دا ټ ملي لېتر لھ کرښې 100د اوبو بھیر کم کړئ. بوتل د  .5
  یا لري. بوتل لھ حده زیات مھ ډکوئ.تھ اړت

  د بوتل پېچي سرپوښ بدل کړئ. د بوتل سرپوښ ښھ کلک کړئ ترڅو د څڅېدو مخنیوی وشي. .6

 ھ کړئ (لاندې وګورئ).کد اوبو د بېلګې اخیستلو د مالوماتو فورمھ پھ بشپړه توګھ ډ .7

 
ە کړئ او ب�ل�ه څنګه وتړئ:  �  د مالوماتو فورمه څنګه �ش�پ

http://www.healthvermont.gov/environment/drinking-water


ست د پایلو د خبرتیا ورکولو د ځنډ لامل یېلګې چې لھ نیمګړو مالوماتو سره واستول شي یا مالومات نھ لري رد شي یا د ټکېدی شي ھغھ ب
 شي. 

د اوبو د بېلګې اخیستلو د مالوماتي فورمې پھ پورتھ کیڼھ برخھ کې د ھغھ تن نوم، پتھ او برٻښنالیک ولیکئ چیرتھ چې تاسو د ټیست د  .1
پایلو راپور لېږل غواړئ. 

ستلو نېټھ او د بېلګې اخیمھرباني وکړئ پھ یاد ولرئ: د بېلګې د ټیسټ کولو دپاره باید د بېلګې د ترلاسھ کولو نېټھ او وخت ولیکئ.  .2
 چمتو شي. وخت

 د بېلګې ترلاسھ کوونکي تن نوم پرې چاپ کړئ. .3

 شمېره او د سیمې کوډ ولیکئ. يد ورځې پر مھال کارٻدونکی ټلېفون .4

 پھ لاندې بوکسھ کې د ھغھ ځای موقعیت چیرتھ چې بېلګھ ترلاسھ شوې وه، او د ترلاسھ کولو نېټھ، او وخت ولیکئ. .5

 نظرونھ ولیکئ چې تاسو یې احساسوئ د دې ټست لپاره ګتور دي.مھرباني وکړئ ټول  .6

 کھ چېرتھ پھ سیستم کې پھ تېرو دوه اونیو کې کلورین کارول شوی وي، نو ووایئ. *د کور څښتنان: .7
بھ د څښاک د اوب  د اوبو عامھ سیستم:یوازې * یادونھ: لابراتوار  پایلھ څرګنده کړئ.  پاتې کلورینو د ساحې  و دغھ مھرباني وکړئ د 

ست شي. بېلګھ بھ د وٻرمونټ د یلھ لارې ټ  9223، تر څو د معیاري مېتوډ يو   ېبېلګھ قبولھ کړي، څرنګھ چې پھ بېلګھ کې ښودل شو 
 روغتیا ریاست پھ لابراتوار کې د پاتې شویو کلورینو لپاره نھ ټیست کېږي.

لرونکي لوښي کې کېږدئ. مھرباني وکړئ بېلګھ د لمر لھ نېغو فورمھ پھ لېبل  ېګې د اخیستلو بشپړ شو لد بېلګې بوتل او د اوبو د بې .8
 کنګلوئ یې مھ.وړانګو څخھ لرې او سړه وساتئ. 

باکتریاوو لکھ  یک A Aاو    Aد  .9 ټیسټ کېږي. د   Escherichia coliټ ټولې بېلګې یوازې د کولیفورم  چې د ککړتیا یو نښان دی، دپاره 
NU ټ د کولېفورم باکتریاوو او یکEscherichia coli  ملي لیټره اوبو کې د  100شمېر ورکوي پا پھ ھر  200ترEscherichia 
coli .شمېر ورکوي 

دول او تاسو به کله پا��ې ترلاسه کوئ:  �� ې ل�ې
 ستاسو د ب�ل�ګ

ست باید د بېلګې لھ ید لابراتوار ټبېلګھ د خونې د تودوخې پر کچھ پھ ھغھ بوتل کې تر ټولو تېزې وسیلې لھ لارې لېږدول کېږي.  .1
) 978(اډمېن ټ د استولو او لېږدولو لپاره لارښوونې“ یساعتونو کې دننھ پیل شي. ”د اوبو د باکتریاوو د ک 30اخیستلو څخھ پھ 

 وګورئ.

بجو ترلاسھ شویو بېلګو پایلې د  4:30بجو ترلاسھ شي. تر  4:30ټ پیلولو دپاره بېلګې باید د مازدیګر تر یسټ پھ ھمدغھ ورځ .2
 بجو وروستو ترلاسھ کېږي. 3راتلونکې کاري ورځې د غرمې تر 

د جمعې پر ورځ ترلاسھ شویو بېلګو پایلې بھ تر راتلونکې دوشنبې ترلاسھ نھ وي.  .3
 بېلګې بھ رد شي کھ چېرتھ:

 بېلګې اخیستلو نېټھ او وخت پر بېلګھ او فورمھ شتون نھ لري* د 
 * پر فورم د بېلګې نوم نھ وي 

 * د بېلګې اخیستلو د بوتل نېټھ تېره شوې وي (د بوتل پر لېبل نېټھ وګورئ)
 ملي لېټره څخھ کمھ وي.  100* د بېلګې اندازه لھ 

 ټ کې درکړل شوی و.یشوې وي کوم چې د لابراتوار پھ ک* بېلګھ لھ ھغھ بوتل څخھ پرتھ پھ بل بوتل کې استول 
 ساعتونو څخھ زیاتھ وي. 30* بېلګھ پھ لابراتوار کې د ترلاسھ کېدو پر مھال لھ 

ټلېفونی شمېرو کې ی پر لومړئ پاڼھ ورکړل شویو  پھ اړه کوم نظرونھ یا پوښتنې لرئ، نو مھرباني وکړئ د دې فورمې  و کھ تاسو د دې لارښوونو 
 نګ ووھئ. ستاسو څخھ مننھ.تھ ز

MICRO-402 v 11.0 - Pashto
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