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Retour chez soi après 
une inondation 

 

Les eaux de crue à l’intérieur et autour de votre maison peuvent causer des blessures et 
des problèmes de santé. Ne retournez pas chez vous tant que les autorités de votre ville 
n’ont pas déclaré que la  situat ion est  sûre et  que les eaux se sont  ret irées. 

Inspectez l’extérieur de votre maison. 
• Restez à l’écart des lignes électriques tombées au sol, des fuites de gaz ou des 

réservoirs de carburant endommagés. 

• N’entrez pas dans votre maison si vous constatez des dommages à la 
structure, tels que de nouvelles fissures, des problèmes de toiture ou des 
murs qui se sont déplacés. 

• Si vous sentez une odeur de gaz naturel (semblable à l’odeur d’œufs 
pourris) ou si vous entendez un sifflement, quittez immédiatement la zone 
et appelez votre compagnie d’électricité. 

Coupez l’alimentation. 
• S’il y a de l’eau stagnante dans votre maison et que vous pouvez couper 

l’alimentation principale à partir d’un endroit sec, allez-y et coupez 
l’alimentation. 

• Sinon, faites appel à un électricien pour la mise hors tension. N’allumez ou 
n’éteignez JAMAIS le courant vous-même et n’utilisez pas d’outil ou d’appareil 
électr ique lorsque vous vous t rouvez dans l’eau. 

• N’utilisez jamais un générateur ou un appareil à moteur thermique à 
l’intérieur de votre maison, de votre sous-sol ou de votre garage, ni à moins de 
6 mètres d’une fenêtre, d’une porte ou d’une bouche d’aération. 

Assurez-vous que l’eau et les aliments sont propres à la 
consommation. 

• Suivez les avis de votre ville pour savoir si votre eau courante est potable. 

• Si vous puisez votre eau d’un puits ou d’une source, ne l’utilisez pas sans 
l’avoir faite analyser. Utilisez de l’eau en bouteille ou faites bouillir l’eau 
pendant au moins une minute avant de la boire ou de l’utiliser pour cuisiner. Si 
votre eau a une odeur sucrée ou une odeur de carburant ou de produits 
chimiques, ne la buvez pas. 

• Jetez les aliments qui ont pu entrer en contact avec les eaux d’inondation ou 
de ruissellement et ceux qui n’ont pas été correctement réfrigérés. 

Nettoyer et prévenir les moisissures. 
• Portez des vêtements de protection tels que des pantalons et des 

manches longues, des bottes de travail imperméables, des gants en 
caoutchouc, des lunettes de protection et un masque respiratoire N95. 
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• Les personnes souffrant de problèmes respiratoires et les personnes dont 
le système immunitaire est affaibli ne doivent pas participer au nettoyage 
après une inondation. 

• Ouvrez toutes les portes et fenêtres, y compris l’accès à l’intérieur et aux 
combles pour permettre à l’air de circuler. 

• Si votre maison a été inondée et qu’elle est restée fermée pendant 
plusieurs jours, vous pouvez vous attendre à ce qu’il se soit formé des 
moisissures. Pour sécher votre maison, utilisez des déshumidificateurs et 
des ventilateurs, placés près d’une fenêtre ou d’une porte pour souffler 
l’air vers l’extérieur plutôt que vers l’intérieur afin d’éviter de propager les 
moisissures. 

• Faites vérifier et nettoyer votre système de chauffage, de ventilation et de 
climatisation par un professionnel expérimenté dans le nettoyage des 
moisissures avant  de le mettre en marche afin d’éviter de propager les 
moisissures dans toute la maison. 

• Nettoyez les objets moisis qui n’absorbent pas d’eau (comme le verre, le 
plastique, le marbre, le granit, les carreaux de céramique, le métal) avec de 
l’eau et du savon. Utilisez un désinfectant si nécessaire. 

• Lavez les vêtements et autres tissus. Vous devrez peut-être jeter les 
matériaux qui absorbent facilement l’eau (comme les coussins, les 
matelas, les cloisons sèches, la moquette, l’isolation et les dalles de 
plafond). 
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