Danh Gia Rdi Ro Strc Khoe Rang Miéng > VERMONT [y
DEPARTMENT OF HEALTH QUY VI VAO bAY

Danh cho cha me va ngu®i cham séc cla tré tir 6 thang dén 3 tudi.

Ho Tén Bénh Nhan: Ngay Sinh: Ngay hdm nay:

Trong lan thdm kham cla quy vi hdm nay, ching ta s& trao d6i vé viéc cham séc rang miéng cho tré. Vui long tra 1 cac

cau hoi sau day dé ching ta cé thé phéi hop gitip con quy vi cé mdt ham riang chic khoe trong sudt cudc doi.

Nhirng thir [am tang nguy co’ sau rang cua treé.

Nhirng thit bao vé tré khoi sau rang.

Quy vi (ngwoi cham soc) cé bi sau rang trong 12
thang qua khong?
Oco

[JKHONG
[0 KHONG CHAC

Quy vi (ngudi cham séc) KHONG c6 nha si?

[ DUNG - T6i KHONG cé nha st
[ SAI - T6i ¢ nha st

Con quy vi ¢6 bu binh hodc udng sira hay nwéc trai
cay bang coc sippy giira cac bira an (néu trén 12
thang tudi) khong?

0co
[ KHONG

[ Khéng ap dung

Con quy vi ¢6 dan ddm nhiéu ho'n mét Ian giira cac
bira 4n (néu trén 12 thang tudi) khéng?

0co 1 KHONG CHAC
0 KHONG [J Khong ap dung

Néu c6, d6 1a mén an dam nao?

Con chia quy vi c6 bi khuyét tat khong?

O co
[1 KHONG

MGi cau tra 19 CO déu gia ting nguy co’ con

quy vi bi sdu rang.

Con quy vij cé nha si khéng (néu tir 12 thang tudi tré 1én)?

co
[J KHONG
[J Khéng ap dung

Né&u cd, lan kham gan nhat |3 khi nao?

Con quy vi c6 nhan dwgc florua tir mot trong nhirng
ngudn sau day hay khdng? (Chon mét tuy chon)
[ Ngubn nudc trong thanh [ Khéc
phd c6 chira florua
[0 Nuéc giéng cé du florua
[J Chat b6 sung florua

[0 Khéng chic
[ Khéng co

Quy vi hoac con quy vi c6 dung kem danh rang cé chira
florua khi danh rang khong?

O co
[ KHONG

[0 KHONG CHAC
[J Khong ap dung

Quy vi danh riang cho con bao nhiéu Ian mdi ngay?

N&u con quy vi chwa moc ring, quy vi da bat dau lau
nuwdu cho con chuwa?
O co
] KHONG

[ Khong ap dung

N&u con quy vi bat dau nhai, quy vi c6 vé sinh riang cho
con bang chi nha khoa khong?
O co
1 KHONG

[ Khong ap dung

M®i cau tra 15 CO déu gitip bao vé con quy
vi khai bi sau rang.

Coéng cu duwoc phdng theo B6 Cong Cu Strc Khoe Rang Miéng clia Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky (2020).

Tiép tuc @ mat sau
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Muc Tiéu Strc Khoe Rang Miéng cho Bénh Nhan va Nguoi Cham Soc
Cé6 nhiéu cach dé quy vi cd thé gitp tré hinh thanh théi quen rang miéng lanh manh tai nha. Hay chon 1 hodc nhiéu muc
tiéu dé thuyc hién tir bay gi& cho dén Ian khdm bénh ti€p theo cla con quy vi.
Trong lan tham kham cha quy vi, vui long ddt cau hdi, néu cd, vé viéc cham sdc rang cla con quy vi. Sau d6, hdy mang t&
danh sach muc tiéu nay vé nha va treo & noi dé nhin thay, chang han nhu trén td lanh, dé ghi nhé nhitng muc tiéu nay.

Giam lwgng sira va nwdc trai cdy cho Cho tré an nhe lanh manh giira cac Trénh cho tré vira bu binh vira ngu.
tré uéng gilra cac bira an. C6 gang chi bira chinh, chang han nhu tao cit
cho tré uéng nuédrc giira cac bira an. lat va rau.
@ 'ﬁ
Né&u tré an do ngot hoic keo, hay Dat lich khdm nha khoa thudng Danh ring cho tré hai lan méi ngay
cho tré an mét lwgng nhé va sau dé xuyén bat dau tir khi mat tudi. — ly twéng nhét |a sau bira dn vao
nhé danh rang. budi sang va ngay truwdc khi di ngh.
7S
%ﬁ )
Ludn dung kem dénh rang cé chira Khi tré bt dau nhai, hay vé sinh Néu quy vi khéng cé nwé'c udng
florua. bang chi nha khoa hang ngay. chira florua, hay cho tré udng bd

s sung florua mdt Ian mdi ngay.

Dung mot Iép kem nhd cho
tré dudi 3 tudi.

Dung mot lwgng kem nhé bang hat 9 O
dau cho tré tir 3-6 tudi.

Liét Ké Thac Mac ctia Quy Vi

St dung khodng tréng bén dudi dé viét cac thac mic hoic lo ngai clia quy vi.

Nhitng Biéu Can Ghi Nh¢

Ghi chép hoic viét nhitng |&i nhdc nhé ban than vé strc khde ring miéng clia con quy Vi.

Thong Tin vé Nha Si
B&c si nhi khoa c6 thé gitip quy vi tim mot nha si tham kham cho tré va gitp quy vij dat lich hen.
Ho tén Nha Si: Dién thoai: Lich hen ti€p theo:

D& biét thém l1oi khuyén va xem cdng cu gitp cai thién théi quen sirc khde rang miéng clia con quy vi, hdy
truy cap HealthVermont.gov/OralHealth.




