
 5/11/2022بھ روز شده در 

 از خود و دیگران محافظت کنید 

در سطوح بلندتری در ورمونت در حال گسترش است. در این مواقع، این مھم است کھ شما مجدداً ریسک   19-در حال حاضر کووید 
باکیفیت در  شخصی خود را ارزیابی کنید و در نظر بگیرید کھ چھ زمانی اقدامات پیشگیرانھ را انجام بدھید، مانند استفاده از ماسکِ 

فضاھای عمومی سرپوشیده. اگر علائمی دارید، تست بدھید. اگر تست شما مثبت بود و در معرض خطر بلندتری ھستید، فوراً با ارائھ  
 ھای صحی خود برای تداوی تماس بگیرید.  دھنده مراقبت 

ز برای محافظت از خود و دیگران در  برای مدت طولانی با ما خواھد بود. مردم ورمونت ابزارھای مورد نیا 19-وایروس کووید 
 برابر ابتلا یا انتشار وایروس را در اختیار دارند. 

 در مورد واکسیناسیون بھ روز باشید

، بھ ویژه در برابر مریضی شدید و بستری شدن  19- ھا بھترین ابزاری ھستند کھ ما برای محافظت از خود در برابر کوویدواکسین 
  اختیار داریم.در شفاخانھ و مرگ، در  

اند، در معرض خطر بسیار بیشتری برای ابتلا و انتشار وایرس ھستند. ما جداً ھمھ افراد واجد شرایط را  افرادی کھ واکسین نشده 
کنیم تا با گرفتن واکسین بھ زودترین فرصت از خود محافظت کنند و در صورت واجد شرایط بودن، واکسین بوستر خود  تشویق می 

 . توانید واکسین دریافت کنیدببینید کجا می ظت کامل دریافت نمایند. را برای محاف 

 در صورت نیاز تست بدھید

در  توانید با انجام تست از دیگران محافظت کنید. اگر ، می 19-یا قرار گرفتن در معرض کووید 19- علائم کوویددر صورت داشتن 
ھای صحی خود  دھنده مراقبت توانید با ارائھ، انجام آزمایش بسیار مھم است، بنابراین میھستید19-معرض خطر بلندتر ابتلا بھ کووید 

 .توانید تست بدھیدببینید کجا میتماس بگیرید تا در مورد تداوی سؤال کنید. 

 اگر مریض ھستید در خانھ بمانید

ھای دھنده مراقبت ، آنفولانزا یا سایر امراض ساری را دارید، لطفاً در خانھ بمانید و در صورت نیاز با ارائھ 19- اگر علائم کووید
کند، از کسانی کھ ممکن است در معرض امراض  ھا کمک می تماس بگیرید. این اقدام بھ جلوگیری از انتشار میکروب صحی خود 

 دھد.  کند و بھ شما فرصتی برای بھبودی می جدی باشند محافظت می 

 توانید انجام دھیدماسک پوشیدن و سایر اقدامات احتیاطی کھ می 
خواھد اقدامات احتیاطی را بر  تواند تصمیم بگیرد کھ آیا می جوامع ما پایین است، ھر فردی میاز آنجایی کھ سطح مریضی شدید در 

 اساس سطح خطر شخصی خود انجام دھد یا خیر.  

 تصمیم گیری در مورد اقدامات احتیاطیِ اضافی، بھ میزان خطری کھ شما با آن مواجھ ھستید بستگی دارد
 موارد زیر باشد: تصمیمات شما ممکن است تحت تأثیر 

 سن یا وضعیت صحت شما   •
 اینکھ آیا دچار نقص سیستم دفاعی ھستید یا خیر •
 اند در ارتباط ھستید یا خیر اینکھ آیا با افرادی کھ در معرض خطر بالاتری ھستند یا واکسین نشده •
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محافظت  19-باشد کھ از شما و اطرافیانتان در برابر ابتلا یا انتشار کوویدپوشیدن ماسکتواند شامل این اقدامات احتیاطی می 
کنند. ه بسیار خوب عمل می ھستند کھ در جلوگیری قَطرات ریز  KN95یا  N95ھای ھای باکیفیت ماسک ھای از ماسک نمونھ  کند.می

ای  توانید یک ماسک مناسب با حداقل دو لایھ تکھ ای محکم استفاده کنید یا یک ماسک یکبار مصرف را زیر ماسک تکھ ھمچنین می
 استفاده کنید تا اثربخشی آن افزایش یابد.

 ھستید یا خیر 19- آگاه باشید کھ آیا در معرض خطر ابتلا بھ کووید

توانید اقدامات احتیاطی بیشتری را در نظر بگیرید. بدین منظور مطمئن  ، میھستید 19-در معرض خطر بلندترِ ابتلا بھ کوویداگر 
تماس    تداوی ھای صحی خود برای دھنده مراقبتنتیجھ، با ارائھ  شوید کھ دسترسی عاجل بھ تست دارید و در صورت مثبت بودن
 ھای صحی خود صحبت کنید.دھنده مراقبت بگیرید. اگر در مورد خطر ابتلا یا انتشار سؤالی دارید، با ارائھ 

، بدانید کھ چی باید بکنید. اگر در تماس نزدیک با وایرس قرار گرفتیدیا   >اگر نتیجھ تست شما مثبت بود
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Protect Yourself and Others 
COVID-19 is currently spreading at higher levels in Vermont. During these times, it is 
important to reassess your personal risk and strongly consider when to take prevention 
steps, such as wearing a high-quality mask in indoor public spaces. If you have any 
symptoms, get tested. If you test positive and are at higher risk, contact your health care 
provider right away to get treatment.  

The COVID-19 virus will be with us for a long time. Vermonters have the tools needed to 
protect themselves and others from getting or spreading the virus. 

Stay Up to Date on Vaccinations 

Vaccines are the best tool we have to protect ourselves against COVID-19, especially from 
severe illness, hospitalization and death.  

Unvaccinated people are at a much higher risk of getting and spreading the virus. We 
strongly encourage everyone who is eligible to protect themselves by getting vaccinated as 
soon as possible, and get their booster shot for full protection when eligible. Find out where 
you can get your shot. 

Get Tested When Needed 

You can protect others by getting tested if you have COVID-19 symptoms or an exposure to 
COVID-19. It's especially important to get tested if you are at higher risk for COVID-19, so you 
can reach out to your health care provider to ask about treatment. Find out where to get 
tested. 

Stay Home if Sick 

Whether you have symptoms of COVID-19, the flu, or another contagious illness, please stay 
home if you are sick and call your health care provider if needed. This helps keep germs 
from spreading, protects those who may be at risk of serious illness, and gives you a chance 
to get well.  

Masking and Other Precautions You Can Choose 
As the level of severe disease is low in our communities, each person can decide if they 
want to take precautions based on their own personal level of risk.  
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Decisions about additional precautions depend on your risk 
Your decisions might be influenced by: 

• your age or health condition  
• if you are immunocompromised 
• if you spend time with people at higher risk or who are unvaccinated 

These precautions might include wearing a mask, which helps protect you and the people 
around you from getting or spreading COVID-19. Examples of high-quality masks are N95 or 
KN95 masks, which are very good at blocking droplets. You can also wear a well-fitting mask 
with at least two layers of tightly-woven fabric or layer a disposable mask under a cloth mask 
to increase effectiveness. 

Know if you are at higher risk for COVID-19 

If you are at higher risk for COVID-19, you can consider taking additional precautions, make 
sure you have quick access to testing, and be ready to reach out to your health care provider 
for treatment if you do test positive. Talk to your health care provider if you have questions 
about your risk. 

Learn what to do if you test positive or are a close contact. 
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