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	आफ्ना हातहरू धुनुहोस्।
	सुरक्षात्मक लुगा लगाउनुहोस्।
	रासयानिक रूपमा दूषित भएको संकेतहरूको बारेमा रिपोर्ट गर्नुहोस्।

