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बाढी आएपिछ आएका बािहरको फोहोरका टुक्राह� सफा गदा� 

आफूलाई सुरि�त राख्नुहोस् 
 
हालै आएको बाढील ेहाम्रा समुदायह�का केही �ेत्रह�को सुर�ालाई प्रभािवत पारेको �न सक्छ। बािहरी 
ठाउँह�मा, बाँकी रहेको फोहोरबाट �ने भौितक खतराह� मािनसह�का लािग सबैभ�ा ठूलो जो�खम 
�न् र यसले चोटपटक िनम्�ाउन सक्छ।  
 
बाढीको पानीबाट िन�ने दूिषत पदाथ�ह�ले �ा�लाई जो�खममा पान� स�ावना छैन। कीटाणुह� 
घाममा धेरै लामो समयस� बाँच्दैनन् र वषा�ले ितनीह�लाई पखाल्न म�त गद�छ। यिद रसायनह� रहेछन् 
भने पिन धेरै कम मात्रामा रहनेछन्।  
 
बालबािलका, �ासप्र�ासस��ी सम�ाह� भएका मािनसह� (उदाहरणका लािग, दम रोग) र कमजोर 
प्रितर�ा प्रणाली भएका मािनसह�ले बाढी आएपिछको सफाइमा सहयोग गनु��ँदैन। 
 

आफ्ना हातह� धुनुहोस्। 
 

• बाढीबाट प्रभािवत भएका �ेत्रह�मा काम ग�रसकेपिछ हात धुनु राम्रो कुरा हो। 
 

सुर�ा�क लुगा लगाउनुहोस्। 
 

• तपाईंल ेजाँच गदा� र सरसफाइ गदा� आफूलाई सुरि�त रा� पाइ� र लामो बा�ला भएको कपडा, 
बुट र प�ाह� लगाउनुहोस्। 
 

• यिद धुलो छ भने, च�ा र N95 रे��रेटर लगाउनुहोस्। 
 

रासयािनक �पमा दूिषत भएको संकेतह�को बारेमा �रपोट� गनु�होस्। 
 

• यिद तपाईंल ेतेल तै�रएकोज�ा रासायिनक प्रदूषणका ल�णह� देख्नुभयो भने, उ� �ेत्रबाट 
टाढा रहनुहोस् र �ेट अफ भम��को ��ल टोलीलाई �रपोट� गनु�होस् –  
1-800-641-5005 वा 802-828-1138 मा कल गनु�होस्। 

 

थप जानकारी र कसरी गन� भ�े िभिडयोको बारेमा: HealthVermont.gov/Flood 

http://www.healthvermont.gov/Flood
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