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ကုိယ်ဝန�ိှ်သူများ�ှင့် မိသားစုအသစ်

များအား ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စ�် စိတ်ခံစားချက်�ှင့် စုိးရိမ်ေသာကဆုိင်ရာ ေရာဂါများ

 (PMADs) ကုသရာတင်ွ အထူးြပ�ကျွမ်းကျင်မှု�ိှေသာ စိတ်ကျနး်မာေရးဆရာဝန်

များ�ှင့် အြခားလမူှုအဖွ့ဲအစည်းဝနေ်ဆာင်မှုများ�ှင့် ချတ်ိဆက်ေပးသည်။

 

Vermont ကျနး်မာေရးဌာန��င့ ်Vermont စိတက်ျနး်မာေရးဌာနတိ�သ့ည ်Vermont ��ိ ကိ�ယဝ်နေ်ဆာင ်စိတက်ျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� 
တိ�းချဲ�ရန ်HRSA က ေငေွ�ကးေထာကပံ်ေ့ပးေသာ မိခငမ်ျား��င့ ်ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငမိ်တဖ်ကမ်ျားအတကွ ်ေရာဂါစစ်ေဆးမ�၊ က�သမ���င့ ်
ဝနေ်ဆာငမ်�များရ��ိ�ိ�ငမ်� (STAMPP) ဆိ�ငရ်ာ 5 ��စ် ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကေ်ရးသေဘာတ�ညခီျကက်ိ� အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေနပါသည။်

   211 ေရွးချယ်စရာ 6 သို့  ဖုနး်ေခ�ပါ

 898211 သို့  HMGVT ဟု စာပို့ပါ

 info@helpmegrowvt.org သို့  အီးေမးလ်ပို့ပါ
PMADs ခံစားေနရေသာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်၊ ေမွးဖွား�ပီး လနူာများ�ှင့် မိသားစု
များအတက်ွ အလပ်ုလပ်ုေနသည့် ဝနေ်ဆာင်မှုေပးသူများသည် ဖုနး်ဆက်၍ြဖစ်
ေစ၊ helpmegrowvt.org တင်ွ အနွလိ်င်ုးလွှဲေြပာင်းမှုပုံစံကုိ ြဖည့်စွက်ြခင်းြဖင့်ြဖစ်ေစ 
တိက်ု�ုိက်လွှဲေြပာင်း�ိင်ုသည်။

Burmese


