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Vermont conecta a padres nuevos y
futuros padres con médicos de salud mental que estan
especializados en tratar los trastornos perinatales de ansiedad

y del estado de dnimo (PMAD) y otros servicios comunitarios.

» Llame al 211, opcién é
)Y Escriba el texto HMGVT al 898211

)) Correo electrénico info@helpmegrowvt.org

Los proveedores que trabajan con familias y mujeres embarazadas y
durante el periodo posparto que presentan PMAD pueden derivar
directamente a estas personas llamando o completando un
formulario de derivacion en linea en helpmegrowvt.org
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El Departamento de Salud de Vermont y el Departamento de Salud Mental de Vermont estan colaborando en la seleccion,

tratamiento y acceso a madres y socios perinatales (STAMPP, por su sigla en inglés) en un acuerdo colaborador de 5
arios financiado por HRSA para ayudar a ampliar los servicios de salud mental perinatal en Vermont
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