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Strong Families Vermont တ ၢ်လ ဲၤအ  ၢ်သက ိးပ ဲၤလ ဟ  ၢ်အတ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ဲၤ 

 

 

မ  ့ၢ်နအ  ိၣ်ဒ ီးဟ ီးသီးဧါ. မ  ့ၢ်နအ  ိၣ်ဒ ီးဖ ဆ ီးတဂၤဧါ. 

 
Strong Families Vermont တ ၢ်လ ဲၤအ  ၢ်သက ိးပ ဲၤလ ဟ  ၢ်အတ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ဲၤန   ၢ် ဟ  ၢ်လ ဲၤဝ - 

 

• တ ၢ်လ ဲၤအ  ၢ်သက ိးအကလ တဖ ၢ်လ နဟ  ၢ်အပ ဲၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်တပ ဲၤလ ၢ်လ ၢ်လ နတ  ၢ်ဘ ၢ်မ  ၢ်သ  ၢ်မ  ၢ်သိး 

အ  ၢ်ဃ  ၢ်၀ ဒ ိး နန  ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝ ကသ  ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်က  ၢ်ပ ဲၤဆါ မ တမ  ၢ် ပ ဲၤစ  ၢ်န ဲၤလ အဆ  ၢ်ထ  ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ န   ၢ်လ ဲၤ.  
 

• တ ၢ်မဲၤစ ဲၤလ နဖ အဂ  ၢ် လ အစိးထ  ၢ်တဘ  လ ၢ်လ ၢ်ဖ  တ ၢ်အ  ၢ်ဒ ိးဟ ိးသိးအကတ  ၢ်တ ဲၤနဖ အ သိးန  ၢ်ပ  ဲၤထ  ၢ်အ  ၢ် 5 

န  ၢ်လ နဖ အဂ  ၢ်န  ၢ်န   ၢ်လ ဲၤ.  
 

• ဆ  ၢ်ထ  မဲၤစ ဲၤနဲၤလ ကက ထ  ၢ်မ  ၢ်ပ ၢ်တဂဲၤလ နအ  ၢ်ဒ ိးက ထ  ၢ်န   ၢ်လ ဲၤ.  

 

ပဟ  ိၣ်လ ၤတ ိၣ်ဆ  ိၣ်ထ ွဲမၤစ ၤအကလ  ိၣ်မန ၤလွဲ ိၣ်. 

 
ကသ  ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ်က  ၢ်ပ ဲၤဆါ မ တမ  ၢ် ပ ဲၤစ  ၢ်န ဲၤလ အဆ  ၢ်ထ  ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ လ တ ၢ်မဲၤလ န   ၢ်အ ဲၤတဂဲၤ ကမဲၤစ ဲၤနစ ိးဆ  

တ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ်အ ဲၤဒ ိးမဲၤတ ၢ်လ အဂဲၤဒ ိးန   ၢ်လ ဲၤ- 

 

• ယဟ  ၢ်အ  ၢ်ယဖ တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ လ လ လ  ၢ်လ  ၢ်ဧါ.  
 

• ဖ ယဖ ဟ  ၢ်ဆ  ၢ်/ဟ  ၢ်အခါယမဲၤမန ဲၤသ လ  ၢ်.  
 

• တ ၢ်အ ဲၤမ  ၢ်ည န  ၢ်လ ကယသ  ၢ်က  ၢ်သိးဂ ဲၤတ ၢ်အါထ အ ဲၤညါမိးဒ ိး တ  ၢ်ဘ ၢ်လ ယတမ  ၢ်က ပ ဲၤတဂဲၤလ အလ ဲၤဆ န   ၢ် 

ယန  ၢ်ကစ ၢ်အသိးဘ ၢ်မ  ၢ်အက ထ  ၢ်သိးဒၢ်အ ဲၤ ည န  ၢ်ဧါ.  
 

• လ ကမဲၤစ ဲၤယဖ ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ဒ ိးပ  ဲၤဒ ိးတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဂ  ၢ် ယကဘ ၢ်လ  ၢ်က  စဒ ိးယဖ ဒၢ်လ  ၢ်.  
 

• ဒၢ်သ ိးယဖ ကမ ဘ ၢ်ဆ ဘ ၢ်ကတ  ၢ်အဂ  ၢ် ယကဘ ၢ်မဲၤဒၢ်လ  ၢ်.  
 

• ဒၢ်သ ိးယတတ  ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်ထ တဂဲၤဧ ဲၤအဂ  ၢ် ပ ဲၤဟ အ  ၢ်သက ိးလ ယဟ  ၢ်တဂဲၤ မဲၤစ ဲၤယဲၤလ က  ဲၤက  အဂဲၤတဖ ၢ် 

ကသ ဒၢ်လ  ၢ်.  

 
လ ကမဲၤလ အါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃိးတ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ဲၤအ ဲၤအဂ  ၢ် က ိး 2-1-1 လ တ စ န  ၢ်ဂ  ၢ်အဒ  6 မ တမ  ၢ် က  ိးဆ   HMGVT ဆ  898211 န   ၢ်တက  ၢ်. 

 
healthvermont.gov/strongfamilies 
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