
  Nepali 

Strong Families Vermont होम िभिजिटङ काय�क्रम 
 
 
के तपाईकंो ब�ा ज��न लागेको छ ? के तपाईकंो सानो ब�ा छन् ? 
 
Strong Families Vermont होम िभिजिटङ काय�क्रमले िन� कुराह� प्रदान गछ� : 
 

• तपाईंको घर वा तपाईंले सहज अनुभव गन� ठाउँमा तपाईंको नस� वा पा�रवा�रक 
सहायताकम�बाट िनः शु� होम िभिजटह� ।   

• गभा�वस्थाको अविधमा जुनसुकै समयमा सु� भएर तपाईंको ब�ा 5 वष�को �ँदास� म�त गन� ।   
• तपाईं आफू ब� चाहेको अिभभावक ब�मा सहायता गन� ।  

 
हामी क�ो प्रकारको सहायता प्रदान गछ�ँ ? 
 
नस� वा प्रिशि�त पा�रवा�रक सहायताकम�ले तपाईंलाई यी प्र�ह�को जवाफ िदन र अ� धेरै कुराह�मा 
म�त गनु��नेछ: 
 

• के मैले मेरो ब�ालाई पया�� खुवाइरहेकी छु ?   
• मेरो ब�ाले दुः ख िदएको/ब�ा रोएको बेला म के गन� सक्छु ?   
• के धेरै िच�ा िलनु र आफ�  नभए ज�ो सो�ु सामा� हो ?   
• म मेरो ब�ालाई �क� न र �स्थ रहनमा म�त गन� आफ्नो ब�ासँग कसरी खेल्न सक्छु ?   
• म मेरो ब�ालाई िनयिमत तािलकाले कसरी सुताउन सक्छु ?   
• मेरा होम िभिजटरले मलाई ए�ो महसुस �न निदन अ� कुन-कुन त�रकाह�ले म�त गन� 

स�ु�न्छ ?  
 
यो काय�क्रमका बारेमा थप जा�का लािग 2-1-1 ए�े�न 6 मा फोन गनु�होस् वा HMGVT टाइप गरेर 
898211 मा �ासेज पठाउनुहोस् । 
 
healthvermont.gov/strongfamilies 


