
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဘ ေးမကင ေးဘ ော 

အပိ စက မှုအ   ေးအဘ ောင ပစစည ေးမ ောေး

 ိ  ည မ ော အ ယ နည ေး။ 

 
သင ့်ကလ ေးအတွက့် အိပ့်စက့်မှု အသ  ေးအလ ောင့်ပစစည့်ေးမ ောေး လ ွေးခ ယ့်ခခင့်ေးသည့် 

ခက့်ခဲနိ င့်ပါသည့်။ မည့်သည ့်အသ  ေးအလ ောင့်ပစစည့်ေးမ ောေးက 

လ ေးကင့်ေးလ ကောင့်ေးလခပော န့် ခက့်ခဲနိ င့်သည့်။ 

2021 ခ နစှ့် ကလ ေးမ ောေးအတွက့် လ ေးကင့်ေးလသောအိပ့်စက့်မှု အက့်ဥပလေတွင့် 

ကလ ေး အိပ့်စက့်မှုအသ  ေးအလ ောင့်ပစစည့်ေးမ ောေးအတွက့် ဖက့်ေ ယ့် ိ င့် ော 

လ ေးကင့်ေးလ ေးစ နှုန့်ေးအသစ့်မ ောေးကိ  ခ မှတ့်ခဲ သည့်။   ေ့်အလနခဖင ့် ယခင့်က 

 ူကကိြိုက့်မ ောေးလသော အသ  ေးအလ ောင့်ပစစည့်ေးအခ ိြိုျို့သည့် 

လ ေးမကင့်ေးလသောလ ကောင ့် တောေးခမစ့်ခ  သည့်။ ဤအသ  ေးအလ ောင့်ပစစည့်ေးမ ောေးကိ  

မထ တ့်  ပ့်လတော လသော့် ည့်ေး ၎င့်ေးတိ  ကိ  တစ့်ပတ့် စ့် ိ င့်မ ောေးတွင့် 

 ရှိလကောင့်ေး ရှိနိ င့်သည့် သိ  မဟ တ့် အကက ေးမ ောေးထ မှ 

 က့် င ့်ကမ့်ေး လကောင့်ေး နိ င့်သည့်။ 

ဤ က့်ကမ့်ေးစောလစောင့်တွင့် နိ  စိ  ကလ ေးမ ောေးအတွက့် လ ေးမကင့်ေးလသော 

အိပ့် ောဝင့် အသ  ေးအလ ောင့်ပစစည့်ေးမ ောေးကိ  သ  ေးသပ့်ပါမည့်။ 

 င  ကဘ ေးအတကွ  ဘ ေးကင ေးဘ ော 

အပိ စက ခြင ေး ပတ ဝန ေးက င ကိ  မည  ိ   

ဖန တ ေးရမည န င   ပတ  က ၍ 

ပိ မိ သရိှိ ိ ပါက ဝင့်လ ောက့်လ   ော န့် 

UVMHealth.org/SafeSleep 

အလမ ိကန့် ကလ ေးလ ေးပညော ိ င့် ော အကယ့်ေမ   

HealthyChildren.org 

အလမ ိကန့်ခပည့်လထောင့်စ   ူသ  ေးက န့်ပစစည့်ေး လ ေးကင့်ေးလ ေး 

လကော့်မရှင့် 

CPSC.gov 

Safe Infant Sleep SafeInfantSleep.org  Charlie’s Kids 

CharliesKids.org 

Kids for Cribs CribsforKids.org 

The Period of Purple Crying 

PurpleCrying.info 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ကလ ေးဝတ့် ိ   သည ့် လစောင့် သိ  မဟ တ့် ကလ ေးအနှ ေးတွင့် 

"အလ ေးခ ိန့်ပါရှိသည့်" ဟ  အညွှန့်ေးတပ့်ထောေးပါက ၎င့်ေးသည့် 

အလမ ကိန့် ကလ ေးလ ေးပညော အကယ့်ေမ အ  

လ ေးမကင့်ေးသည ့်ပစစည့်ေးခဖစ့်လသောလ ကောင ့် အိပ့်လပ ော့်လနလသော 

နိ  စိ  ကလ ေးအလပေါ်တငွ့် သိ  မဟ တ့် အန ေးတွင့် အသ  ေးမခပြိုသင ့်ပါ။ 

ဘမွေးကင ေးစက

ဘ ေးအတကွ  

မ   ေး င   ည   

အ   ေးအ

ဘ ောင ပစစ

ည ေးမ ောေး 

Burmese 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ှုပ တ တ  အပိ ပ ြက  

နိ  စိ  ကလ ေးမ ောေးအတကွ့်  ှုပ့်တ တ့် အိပ့်ပ ခက့်မ ောေးသည့် 

အသက့်ရှှူက ပ့်နိ င့်လခခ ခမင ့်မောေးလစသည့်။ 

ဤအသ  ေးအလ ောင့်ပစစည့်ေးမ ောေးထတဲွင့် နိ  စိ  ကလ ေး၏လခါင့်ေးသည့် 

လရှျို့သိ  က ပပ ေး ၎င့်ေး၏ အသက့်ရှှူ မ့်ေးလ ကောင့်ေးကိ  ပိတ့် ိ  လစနိ င့်သည့်။ 

 

ဥပမောမ ောေး - Fisher Price Rock ‘n Play Sleeper – Kids II Ingenuity 

Moonlight Rocking Sleeper - Kids II Bright Starts Playtime to Bedtime 

Sleeper။ 
 

 

အြ ခပောေးမ ောေး 

ပ ခက့်အခ ခပောေးသည့် ပ ခက့်တစ့်   ေး၏ ပတ့် ည့်ကိ  ကော န့်  ည့် ွယ့်သည ့် 

ပစစည့်ေးခဖစ့်သည့်။ ပ ခက့်အခ ခပောေးမ ောေးသည့် အသက့်ရှှူက ပ့်ခခင့်ေး၊ 

ပိတ့်လ ှောင့်ခခင့်ေးနငှ ့်  ည့်ပင့်ေးအစ့်ခခင့်ေး အနတ ောယ့်ကိ တိ ေးလစသည့်။ 

 

ဥပမောမ ောေး - ပတ့် ည့်ကော  ထောေးလသော ပ ခက့်အခ ခပောေး - 

လထောက့်ထောေးလသော ဗ နိ င့်ေးအခ ခပောေးအထိန့်ေးနငှ ့် လထောက့်မထောေးလသော 

ဗ နိ င့်ေးအခ ခပောေးအထိန့်ေး - လေါင့် ိ က့် ပ ခက့်တိ င့် အကောမ ောေး။ 

 

ပိတ့်လ ှောင့်ခခင့်ေးနငှ ့်  ည့်ပင့်ေးအစ့်ခခင့်ေး 

အနတ ောယ့်မ ောေးလ ကောင ့် 

ကလ ေးအထူေးက   ောဝန့်မ ောေးက 

ဟန  ့်တောေးထောေးသည ့် 

အကကွ့်ပ ခက့်အနောေးကွပ့်မ ောေးသည့် 

တောေးခမစ့်ခ က့်တွင့် မပါဝင့်ပါ။ 

လ ေးကကွ့်အတွင့်ေးရှိ အသ  ေးအလ ောင့်ပစစည့်ေးအခ ိြိုျို့သည့် အသက့်တစ့်နစှ့်လအောက့် 

ကလ ေးငယ့်မ ောေး၏ လ ေးကင့်ေးလသောအိပ့်စက့်မှုအတကွ့် အလမ ိကန့် 

ကလ ေးလ ေးပညောအကယ့်ေမ   မ့်ေးညွှန့်ခ က့်မ ောေးနငှ ့် မကိ က့်ည ပါ။ 

လအောက့်ပါပစစည့်ေးမ ောေးကိ  သင့်၏ ပစစည့်ေးစော င့်ေးမှ ထ တ့်ပပ ေး သင့်၏ 

အိပ့်လပ ော့်လနသောကလ ေးနငှ ့် လဝေး ောတွင့် ထောေးသင ့်သည့်။ 

 

ကဘ ေး ခြင ဘ ောင န င   ပက  က အပိ ရန  ဒ ဇိ င ေး  တ  ောေး ည   အပိ ရောငယ မ ောေး 

ခခင့်လထောင့်မ ောေး၊ အကောအ  မ ောေး သိ  မဟ တ့် ကလ ေးထည ့်သည ့် 

လခါင့်ေးအ  ေးကက ေးမ ောေးအခဖစ့်  ည့်ညွှန့်ေးထောေးပပ ေး ၎င့်ေးတိ  ကိ  ခပြို  ပ့် ောတွင့် 

အသ  ေးခပြိုသည ့် လပ ော လပ ောင့်ေးလသောပစစည့်ေးမ ောေးသည့် နိ  စိ  ကလ ေးမ ောေးအောေး 

အသက့်ရှှူက ပ့်လစသည့်။ 

 

ဥပမောမ ောေး- Dock-A-Tot - BabyNest Beds - Etsy  က့်  ပ့် ကလ ေးထည ့်သည ့် 

လခါင့်ေးအ  ေးကက ေးမ ောေး သိ  မဟ တ့် ခခင့်လထောင့်မ ောေး။ 
 

ဖက    ေးန င   အြ အြ ပစစည ေးမ ောေး 

ကလ ေး  ှိမ ့်သွောေးပါက သိ  မဟ တ့် လ ွျို့ပါက ဤနေူးည  လသောပိတ့်စခဖင ့် 

ပစစည့်ေးမ ောေးသည့် အသက့်ရှှူက ပ့်ခခင့်ေးကိ  ခဖစ့်လစနိ င့်ပပ ေး ပ ခက့်၏ 

လ ေး က့်ခခမ့်ေးမ ောေးအန ေးတွင့်ထောေးပါက ကလ ေးမ ောေးကိ  ပိတ့်မိလစနိ င့်သည့်။ 

 

ဥပမောမ ောေး - Boppy Noggin Nest Head 

Support - SwaddleMe GoodVibes 

Vibrating Crib Wedge။ 

ကဘ ေး ပက  က က  ောေး ိ င မ ောေးန င   အတိ   ိ ဖော (Bean bag) မ ောေး 

လပ ော လပ ော အိအိ ထိ င့်ခ  မ ောေးနငှ ့် လဖော အလခခခ  "ပက့် က့်က  ောေးထိ င့်မ ောေး" 

သည့် လပ ော လပ ောင့်ေးပပ ေး လကွေးနိ င့်ညွတ့်နိ င့်လသောလ ကောင ့် 

အသက့်ရှှူက ပ့်ခခင့်ေး အနတ ောယ့်ကိ  ခဖစ့်လပေါ်လစသည့်။ ပ ခက့်ထဲတငွ့် 

အသ  ေးခပြိုသည ့်အခါ ၎င့်ေးတိ  သည့် နိ  စိ  ကလ ေးကိ  ပိတ့်မိလစနိ င့်သည့်။ 

 

ဥပမောမ ောေး - Baby Matters Nap Nanny Recliners - BabyDelight 

Nestle Nook Comfort-Plush Infant Napper 2. 
 

အဝတ ပ ြက န င   အဘ ေးြ နိ ပါရ ိဘ ော ညဝတ မ ောေး၊ အန  ေးမ ောေးန င   ဘစောင မ ောေး 

ဤအသ  ေးအလ ောင့်ပစစည့်ေးမ ောေး၏ လ ေးကင့်ေးမှုကိ  စမ့်ေးသပ့်မထောေးပါ။ AAP 

သည့် မစမ့်ေးသပ့်ထောေးလသော အသ  ေးအလ ောင့်ပစစည့်ေးမ ောေးကိ  လရေှာင့် န့် 

မိ မ ောေးနငှ ့် ခပြိုစ လစောင ့်လရှောက့်သူမ ောေးအောေး သတိလပေးသည့်။ 

 

ဥပမောမ ောေး - Crescent Womb Infant Safety Bed - Little Lullaby Lullaby 

Hammock - Nested Bean Zen Swaddle - SensaCalm Weighted 

Blankets။ 

တောေးခမစ  ောေးဘ ော 
အ   ေးအဘ ောင ပစစည ေးမ ောေး 

ဘ ေးမကင ေးဘ ော အပိ ရောဝင  
အ   ေးအဘ ောင ပစစည ေးမ ောေး 

 
 င  ကဘ ေး ည  ကောေး ိ င ြ  ၊ ကဘ ေး က တနွ ေး  ည ေး၊ ဒါန ေး၊ 

ဘမွေးကင ေးစကဘ ေး ြ  ပိ ေးအတိ   ိ  မဟ တ  ြ   ိ င ေးအဝတ  တဲငွ  

အပိ ဘပ ော  ေွာေးပါက  တူိ  ကိ  ဘတောင  တင ေးဘ ော အပိ စရော 

မ က န ောခပင ဘပေါ်တငွ  ပက  က အဘနအ ောေးခဖင   တတ နိ င  မျှ 

အခမန    ေးြ ပါ။ Burmese 


