
किड्ज फर किब्स 

CribsforKids.org 

द किररयड अफ ििपल िाइङ 

PurpleCrying.info 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुत्नका लागि असुरगित 

उत्पादनहरू के-के हुन् ? 

 
आफ्नो कििुिा लाकि सुते्न उत्पादनहरू छनौट िनुप 

एिदमै थिाउने िाम हुन सक्छ । िुन उत्पादनहरू 

सुरकित छन् भनेर भन्न िाह्रो हुन सक्छ । 

कििुहरूिा लाकि सुरकित कनद्रासम्बन्धी ऐन 2021 िो 

िानुनले कििु सुते्न उत्पादनहरूिा लाकि नयााँ संघीय 

सुरिा मािदण्डहरू बनाएिो छ । यसिो 

िररणामस्वरूि िकहले लोिकिय रहेिा िेही 

उत्पादनहरूलाई असुरकित भएिो िारणले िदाप 

िकतबन्ध लिाइएिो छ । यी उत्पादनहरू अकहले कनमापण 

निररने भए तािकन कतनीहरू सेिेन्ड ह्यान्ड स्टोरहरूमा 

उिलब्ध हुन सक्छन् वा िकहलेिा बच्चाहरूले ियोि िरेर 

अकहले ियोि िनप कदइएिा हुन सक्छन् । 

यस ब्रोसरमा नवजात कििुहरूिा लाकि सुत्निा लाकि 

असुरकित हुने उत्पादनहरूिा बारेमा समीिा िररनेछ । 

थप जानकारी 
आफ्नो कििुिा लाकि सुरकित सुते्न वातावरण िसरी 

कनमापण िने भने्न बारेमा यहााँ जानुहोस्: 

UVMHealth.org/SafeSleep 

अमेररिन एिेडेमी अफ िेकडयाकटिक्स 

HealthyChildren.org 

अमेररिी उिभोक्ता उत्पादन सुरिा आयोि 

CPSC.gov 

सेफ इन्फ्यान्ट स्लिि 

SafeInfantSleep.org चाकलपज 

किड्ज 

CharliesKids.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

यकद स्लिि स्याि वा स्वाडलमा "भारी" भनी लेबल 

िररएिो छ भने अमेररिन एिेडेमी अफ 

िेकडयाकटिक्सअनुसार यो कििुिा लाकि सुरकित हुाँदैन र 

यसलाई सुकतरहेिा कििुमा वा कििुिो नकजि ियोि 

िररनुहुाँदैन । 

तपाईकंो 

नवजात 

गििुलाई 

गदन नहुने 

उत्पादनह

रू 
Nepali 



 
 
 
 
 

 

इन्क्लाइन्ड स्लिपरहरू 

इन्फ्लाइन्ड इन्फ्यान्ट स्लििरहरूले कनस्साकसने जोस्लिमलाई 

बढाइकदन्फ्छन् । यी उत्पादनहरूमा सुताउाँदा कििुिो टाउिो 

अिाकडकतर ढले्कर श्वासनलीमा अवरोध िुर्याउन सक्छ । 

 

उदाहरणहरू - Fisher Price Rock ‘n Play Sleeper – Kids II 
Ingenuity Moonlight Rocking Sleeper - Kids II Bright 

Starts Playtime to Bedtime Sleeper । 
 

 

बम्पर प्याडहरू 

किब बम्पर भनेिो किबिा छेउहरू ढाक्न भनेर बनाइएिो 

सामग्री हो । किब बम्परहरूले कििु कनस्साकसने, अड्किने 

र घााँटी िकसने जोस्लिमलाई बढाइकदन्फ्छन् । 

 

उदाहरणहरू - प्याड भएिो किब बम्पर - सिोटप कदइएिो 

वा सिोटप नकदइएिो कभनायल बम्पर िाडप - भकटपिल किब 

िेट िभरहरू । 

 

यस िकतबन्धमा मेस किब 

लाइनरहरू िादैनन जसलाई 

बालरोि कविेषज्ञहरूद्वारा कििु 

अड्किने र घााँटी िकसने 

जोस्लिमहरूिा िारण 

कनरुत्साकहत िररएिो छ । 

बजारमा िाउने िेही उत्पादनहरूले एि वषपभन्दा मुकनिा 

कििुहरूिो सुरकित कनन्द्रािा लाकि अमेररिन एिेडेमी अफ 

िेकडयाकटिक्सिा मािपकनदेकििाहरूलाई िूरा िदैनन् । कनम्न 

वसु्तहरू तिाईंिो रकजस्टि ीमा हुनुहुाँदैन वा तिाईंिो सुकतरहेिो 

कििुबाट टाढा हुनुिछप  । 

 

बेबी नेस्ट तथा पोगजस्नरहरू 

नेस्ट, डि वा स्निर भकनने नरम सामग्रीहरूबाट बनेिा 

यी उत्पादनहरूिो िारण कििुहरू कनस्साकसने 

जोस्लिममा हुन्फ्छन् । 

 

उदाहरणहरू - Dock-A-Tot - BabyNest Beds - Etsy 

Handmade Snugglers वा Nests । 
 

बोल्स्स्टर र वेज पोगजस्नरहरू 

यी िोमल वसु्तहरूिो िारण कििु िस्लिदा वा चल्दा 

कनस्साकसने जोस्लिम हुन्फ्छ र कयनीहरूलाई किबिो छेउमा 

रास्लिएिो िण्डमा कििुहरू अड्किने वा फसे्न हुन सक्छन् । 

 

उदाहरणहरू - Boppy Noggin 

Nest Head Support - 

SwaddleMe GoodVibes 

Vibrating Crib Wedge । 

बेबी ररस्ललनर र गबन ब्यािहरू 

कबन ब्यािहरू र फम भएिा "ररस्ललनरहरू" नरम र लकचलो 

हुन्फ्छन् जसिो िारण कििु कनस्साकसने ितरामा हुन सक्छन् 

। किबमा ियोि िदाप कििु कतनीहरूमा अड्किने वा फसे्न 

हुन सक्छ । 

 

उदाहरणहरू - Baby Matters Nap Nanny Recliners - 

BabyDelight Nestle Nook Comfort-Plush Infant 

Napper 2 । 
 

गिब ह्यामक तथा भारी स्लिपर, स्वाडल र ब्लाने्कटहरू 

यी उत्पादनहरूिो सुरिा िरीिण िररएिो छैन । AAP ले 

आमाबुबा तथा हेरचाहितापहरूलाई िरीिण निररएिा 

उत्पादनहरू ियोि निनप भनेर चेतावनी कदएिो छ । 

 

उदाहरणहरू - Crescent Womb Infant Safety Bed - 

Little Lullaby Lullaby Hammock - Nested Bean Zen 

Swaddle - SensaCalm Weighted Blankets । 

प्रगतबन्ध लिाइएका उत्पादनहरू सुत्नका लागि असुरगित उत्पादनहरू 

 

यगद तपाईकंो गििु कारको गसट, स्टरोलर, स्लस्वङ, 

इन्क्यान्ट क्याररयर वा स्लिङमा गनदाएका छन् भने 

जगतसक्दो चााँडो उनलाई ठोस सुते्न सतहमा सारेर 

उत्तानो परेर सुताउनुहोस् । 

Nepali 


