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El presente manual contiene información sobre el Programa de Rehabilitación para 
Conductores bajo la Influencia de Drogas o Bebidas Alcohólicas (Impaired Driver 
Rehabilitation Program, IDRP) de Vermont, incluidas las preguntas frecuentes, el proceso 
del programa IDRP y sus requisitos. Si recibe una condena por conducir bajo la influencia 
de drogas o bebidas alcohólicas en Vermont, debe completar el programa IDRP para 
restablecer su licencia de conducir y levantar las restricciones correspondientes. 
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Preguntas frecuentes  
¿Cómo programo mi entrevista de finalización? 

• Póngase en contacto con el evaluador clínico del IDRP para programar la entrevista 
de finalización una vez que complete todos los requisitos de terapia y educación. 

¿Puedo comenzar la terapia antes de completar el programa educativo IDRP? 
• Sí. Puede comenzarla en cualquier momento tras haber cometido la infracción.  

¿Puedo comenzar el programa IDRP antes de presentarme en el tribunal? 
• Sí. Puede comenzarlo en cualquier momento después de haber cometido la infracción. 

¿Debo completar el programa IDRP si retiran mis cargos? 
• Es posible que deba completar este programa aún si reducen o retiran sus cargos. Si 

tiene preguntas acerca de sus cargos, comuníquese con su representante legal o el 
Departamento de Vehículos Motorizados de Vermont (Vermont Department of Motor 
Vehicles, DMV) al 802-828-2000.  

¿Es posible que mis sesiones de consejería por consumo de alcohol u otras drogas 
reemplacen el programa educativo IDRP? 

• No. Si bien es posible que deba acudir a sesiones de consejería además de 
completar el programa educativo IDRP, estas no podrán reemplazarlo. 

¿Es posible que el panel de impacto de víctimas reemplace el programa IDRP? 
• No. Existe la posibilidad de que el tribunal le exija asistir a un panel de impacto de 

víctimas, pero este no es parte del programa IDRP.  

¿Es posible que el Programa de Conducción Segura reemplace el programa IDRP? 
• No. Existe la posibilidad de que el tribunal le exija asistir a un Programa de 

Conducción Segura, pero este no es parte del programa IDRP.  

¿Debo completar el programa IDRP antes de obtener un dispositivo de bloqueo de encendido? 
• No. Sin embargo, debe completar el programa IDRP para retirar el dispositivo de 

bloqueo de encendido con el fin de evitar una suspensión. 

¿Son necesarias las pruebas de detección de drogas en orina y la abstinencia para el 
programa IDRP? 

• Es posible que el evaluador clínico o el médico de la terapia del programa IRDP le soliciten que 
presente pruebas de detección de drogas en orina o que se someta a un período de abstinencia. 

Logré obtener mi licencia en el pasado. ¿Por qué tengo que completar el programa IDRP ahora? 
• El gobierno federal exige que todos los estados participen en el Registro Nacional de 

Conductores a fin de evitar que las personas que tengan su licencia suspendida en un 
estado obtengan una licencia en otro estado. Algunos estados comenzaron recientemente a 
verificar este registro. 
 

https://dmv.vermont.gov/contact
https://dmv.vermont.gov/contact
https://one.nhtsa.gov/Data/National-Driver-Register-(NDR)
https://one.nhtsa.gov/Data/National-Driver-Register-(NDR)
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El proceso del programa IDRP 
1. Registro – Elija cualquier proveedor autorizado del programa IDRP de Vermont y 

comuníquese con este para registrarse. 

2. Evaluación – Un evaluador clínico del programa IDRP evaluará los requisitos de su 
programa y le ayudará a comprender cuáles son los requisitos para su terapia. 

3. Educación – Participará en 10 horas de educación (charlas, lecturas, videos y debates en 
grupos pequeños). Este programa educativo es el mismo que ofrecen todos los proveedores de 
Vermont y puede completarse en 2 sesiones ("intensivas") o en 4 sesiones ("no intensivas"). 

4. Terapia – El evaluador clínico del programa IDRP le proporcionará información acerca de los 
requisitos para su terapia individual. Todas las horas de terapia deben completarse antes 
de procesar la finalización del programa IDRP, y deben completarse con la participación de 
un médico clínico con licencia. 

5. Entrevista de finalización - El evaluador clínico del IDRP puede solicitarle una 
entrevista de finalización tras completar sus requisitos de terapia y educación. 

 Programa educativo del IDRP Terapia 

1ª infracción 

Tiene la opción de tomar  
el programa intensivo  
(10 horas en 2 sesiones) o 
no intensivo (10 horas en  
4 sesiones). 

Es posible que el evaluador clínico 
del IDRP lo considere necesario.  

Un mínimo de 4 horas de terapia 
durante un período mínimo de 4 
semanas, si se considera necesario. 

2ª infracción Un mínimo de 20 horas de 
terapia durante un período 
mínimo de 24 semanas. 

3ª infracción 
o más 
(suspensión 
de por vida) 

No se requiere el 
programa educativo 
IDRP. 

Un mínimo de 20 horas de terapia 
durante un período mínimo de 24 
semanas, además del Programa 
de Abstinencia Total del DMV. 

 

¿Alguna pregunta? Comuníquese con la oficina central del IDRP. 

Si desea información sobre infracciones o suspensión de licencias, comuníquese con el 
Departamento de Vehículos Motorizados de Vermont (DMV) al 802-828-2000.  

Costos del programa IDRP 
• La evaluación obligatoria tiene un precio de $180. 
• El programa educativo obligatorio tiene un precio de $220. Los programas intensivos 

del IDRP, que ofrecen información educativa durante un período de dos días, pueden 
tener tarifas ligeramente más altas si ofrecen comidas. 

Cómo registrarse en el programa IDRP 
• Elija cualquier proveedor autorizado del programa IDRP de Vermont y comuníquese 

con este para registrarse. 

https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/dsu-idrp-schedules.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/dsu-idrp-schedules.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/dsu-idrp-schedules.pdf
https://dmv.vermont.gov/tag/total-abstinence
https://dmv.vermont.gov/tag/total-abstinence
https://dmv.vermont.gov/contact
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/dsu-idrp-schedules.pdf
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Suspensiones de por vida  
• Si vive en Vermont y tiene una suspensión de por vida, deberá completar la terapia 

(un mínimo de 20 horas de terapia durante un período mínimo de 24 semanas) y 
solicitar el restablecimiento de su licencia a través del proceso de Solicitud por 
abstinencia total del DMV.  

• La abstinencia total del DMV y el programa IDRP no son lo mismo. Para obtener más 
información sobre la abstinencia total del DMV, visite su sitio web o llame al (802) 828-2067. 

Programa virtual 
• El programa educativo IDRP aprobado de Vermont se imparte de manera virtual. Se 

trata de una clase en vivo con un horario de inicio y finalización debidamente 
programados. Necesitará acceso a un dispositivo con conexión a Internet y que tenga 
una cámara web para participar en los programas educativos.  

• Comuníquese con cualquier proveedor autorizado del programa IDRP de Vermont para registrarse. 

Formularios importantes 
Formularios que usted debe completar 

• Complete el Formulario de divulgación de información confidencial. Este formulario 
permite que la oficina central del IDRP informe al DMV que usted culminó el 
programa IDRP y es un paso importante para el restablecimiento de su licencia. 
o Si necesita que su certificado de finalización de este programa se envíe a un 

Departamento de Vehículos Motorizados fuera del estado de Vermont, deberá 
incluir el nombre y la dirección postal completos o el número de fax. 

Formularios que el médico clínico de la terapia debe completar 
• El médico clínico de la terapia debe completar y enviar el Formulario de información 

de la terapia a la oficina central del IDRP (Fax: 1-866-272-7989). 
• No se aceptarán formularios de información de la terapia que sean presentados por los clientes.  

Residentes fuera del estado de Vermont 
• Si vive fuera del estado y recibe una infracción por conducir bajo la influencia de drogas o 

bebidas alcohólicas en Vermont, debe completar el programa aprobado por su estado de 
residencia y presentar el certificado de finalización al IDRP. Vermont es miembro del 
Convenio Interestatal entre 47 Estados para la Obtención de Licencias de Conducir, que 
permite el intercambio de información sobre suspensión de licencias e infracciones de 
tráfico por parte de no residentes. Dado que este proceso puede ser complicado, no dude 
en llamar a la oficina central del IDRP para obtener información sobre los programas 
autorizados que se encuentran fuera del estado. 

• Si vive fuera del estado y recibe una infracción por conducir bajo la influencia de drogas o 
bebidas alcohólicas en Vermont, tiene la opción de tomar el programa IDRP de Vermont. 
Antes de registrarse para el programa IDRP en Vermont, es importante verificar que su 
estado de residencia acepta el programa de Vermont. Para el restablecimiento de su 
licencia, es posible que deba cumplir requisitos adicionales según su estado de residencia.  

https://dmv.vermont.gov/licenses/suspensions/total-abstinence
https://dmv.vermont.gov/licenses/suspensions/total-abstinence
https://dmv.vermont.gov/licenses/suspensions/total-abstinence
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/dsu-idrp-schedules.pdf
https://www.healthvermont.gov/file/9376
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/adap_IDRP%20Tx%20Information.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/adap_IDRP%20Tx%20Information.pdf
https://apps.csg.org/ncic/Compact.aspx?id=56
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 Contáctenos 
Impaired Driver Rehabilitation Program (IDRP) Central Office 
Department of Health, Division of Substance Use Programs 
108 Cherry Street 
Burlington, VT 05401 
 
Teléfono: 802-651-1574 
Si se comunica con nosotros por teléfono, es posible que estemos brindando asistencia a otros 
clientes. Deje su nombre, número de teléfono e indique una hora adecuada para comunicarnos 
con usted. Responderemos los mensajes a la brevedad posible, por lo general, en un plazo de 
dos días hábiles.  
 
Correo electrónico: AHS.VDHIDRP@vermont.gov 
También puede enviarnos un correo electrónico. Sin embargo, tenga en cuenta que la oficina 
central del IDRP no está en capacidad de garantizar la seguridad de la información enviada por 
correo electrónico.  
 
Fax: 1-866-272-7989 
 

mailto:AHS.VDHIDRP@vermont.gov
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This manual reviews information about Vermont’s Impaired Driver Rehabilitation 
Program (IDRP) including frequently asked questions, the IDRP process, and 
program requirements. If you are convicted of driving under the influence of 
alcohol or drugs in Vermont, you must complete IDRP to reinstate your 
unrestricted driver’s license. 
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Frequently Asked Questions  
How do I schedule my exit interview? 

• Contact your IDRP Clinical Evaluator to schedule an exit interview after you have 
completed all education and treatment requirements. 

Can I start treatment before I complete IDRP education? 
• Yes! You can start treatment at any time after the offense has occurred.  

Can I start IDRP before I go to court? 
• Yes! You can start the program at any time after the offense has occurred. 

Do I need to complete IDRP if my charges are dropped? 
• You may still need to complete IDRP if your charges have been reduced or dropped. 

Contact the Vermont Department of Motor Vehicles at 802-828-2000 or your legal 
representation if you have questions about your charges.  

Can my alcohol or other drug counseling replace IDRP education? 
• No. You may be required to complete counseling in addition to IDRP education, but it 

cannot replace it. 
Can my victim’s impact panel replace IDRP? 

• No. The court may require you to attend a victim's impact panel, but it is not part of 
IDRP.  

Can my Safe Driving Program replace IDRP? 
• No. The court may require you to take a Safe Driving Program but is it not part of 

IDRP.  
Is IDRP required before I can get an ignition interlock device? 

• No, but IDRP completion is required to remove the ignition interlock device to avoid 
suspension. 

Are urine drug screenings and abstinence required for IDRP? 
• You may be asked to submit urine drug screens or engage in a period of abstinence 

by the IDRP Clinical Evaluator or the treatment clinician. 
I have been able to get my license before, why do I have to do IDRP now? 

• The federal government requires that all states participate in the National Driver Register 
to prevent people who have a suspended license in one state from getting license in 
another state. Some states only recently began checking the register. 
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The IDRP process 
6. Registration – Choose any approved Vermont IDRP provider and contact them to 

register. 

7. Evaluation – An IDRP Clinical Evaluator will evaluate your program requirements, and 
help you understand what your treatment requirements are. 

8. Education – You will participate in 10 hours of education (lectures, reading, videos 
and small group discussions). This education is the same across all Vermont 
providers and can be completed in 2 sessions (“intensive”) or over 4 sessions (“non-
intensive”). 

9. Treatment – The IDRP Clinical Evaluator will give you information on your individual 
treatment requirements. All treatment hours need to be completed before your IDRP 
completion is processed, and must be completed with a licensed clinician. 

10. Exit Interview - The IDRP Clinical Evaluator may require an exit interview after you 
complete your education and treatment requirements. 

                       IDRP Education                                 Treatment 

1st Offense 

You may take either the 
intensive (10 hours in 2 
sessions) or non-
intensive (10 hours over 
4 sessions) program 

May be required by the IDRP 
Clinical Evaluator.  

Minimum of 4 treatment hours 
over a minimum of 4 weeks, if 
required. 

2nd Offense Minimum of 20 treatment hours 
over a minimum of 24 weeks. 

3rd Offense 
or more 
(Lifetime 
Suspension) 

IDRP education not 
required 

Minimum of 20 treatment hours 
over a minimum of 24 weeks, 
plus DMV Total Abstinence 
Program. 

 

Questions? Contact the IDRP Central Office! 

Contact the Vermont Department of Motor Vehicles (DMV) at 802-828-2000 for 
information about license suspensions or offense information.  

IDRP Cost 
• The mandatory evaluation is $180. 
• The mandatory education program is $220. The intensive programs (who offer IDRP 

education over two days) may have slightly higher fees if they offer meals. 
Registering for IDRP 

• Choose any approved Vermont IDRP provider and contact them to register. 
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Lifetime suspensions  
• If you live in Vermont and have a lifetime suspension, you will need to complete treatment 

(a minimum of 20 treatment hours over a minimum of 24 weeks) and apply for 
reinstatement of your license through the DMV Total Abstinence Application process.  

• DMV Total Abstinence is not the same as IDRP. For more information about DMV 
Total Abstinence, please visit their website or them at (802) 828-2067. 

Virtual programming 
• Vermont’s approved IDRP education is offered virtually! It is a live class with 

scheduled start and end times. You will need access to an internet connected device 
with a webcam to participate in the education programming.  

• Contact any approved Vermont IDRP provider to register. 
Important forms 

For you to complete 
• Please complete the Release of Confidential Information Form – this form allows 

IDRP Central Office to communicate your IDRP completion with the DMV and is an 
important step towards license reinstatement. 
o If you need your IDRP completion sent to a Department of Motor Vehicles 

outside of Vermont, you must include the name and complete mailing address 
or fax number. 

For your treatment clinician to complete 
• Your treatment clinician must complete and send the Treatment Information Form to 

the IDRP Central Office (Fax #: 1-866-272-7989) 
• Treatment Information Forms submitted by clients cannot be accepted.  

Out of State (Non-Vermont) Residents 
• If you live out-of-state and receive an impaired driving offense in Vermont, you should 

complete your state’s approved program and provide proof of completion to IDRP. 
Vermont is a member of the 47 State Driver License Interstate Compact, which allows 
the exchange of information concerning license suspensions and traffic violations of 
non-residents. This process can be complicated—feel free to call the IDRP Central 
Office for information about approved out of state programs. 

• If you live out-of-state and receive an impaired driving offense in Vermont, you may 
choose to take Vermont’s IDRP. Before registering for IDRP in Vermont, it is important 
to verify that your state will accept Vermont’s program. Your state may have 
additional requirements for license reinstatement.  

Frequently Asked Questions and Answers                                                                                                                             Updated May 2023  
 

Phone: 802-651-1574   Fax: 866-272-7989   Email: AHS.VDHIDRP@vermont.gov  
For more information, visit HealthVermont.gov/IDRP  

https://dmv.vermont.gov/licenses/suspensions/total-abstinence
https://dmv.vermont.gov/licenses/suspensions/total-abstinence
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/dsu-idrp-schedules.pdf
https://www.healthvermont.gov/file/9376
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/adap_IDRP%20Tx%20Information.pdf
https://apps.csg.org/ncic/Compact.aspx?id=56


  

 

 

 

Preguntas frecuentes y respuestas                                                                                                                      Actualizado en mayo de 2023  
 

Teléfono: 802-651-1574   Fax: 866-272-7989  
Correo electrónico: AHS.VDHIDRP@vermont.gov  
Si desea obtener más información, visite HealthVermont.gov/IDRP  

Spanish English 

  

 

 
 

 Contact Us 
Impaired Driver Rehabilitation Program (IDRP) Central Office 
Department of Health, Division of Substance Use Programs 
108 Cherry Street 
Burlington, VT 05401 
 
Phone: 802-651-1574 
We may be on the phone assisting other clients when you call. Please leave your name, your 
phone number, and a good time to reach you. Messages will be returned as soon as possible – 
usually within two business days.  
 
Email: AHS.VDHIDRP@vermont.gov 
You can also reach us by email – please be aware that IDRP Central Office cannot guarantee 
the security of information sent by email.  
 
Fax: 1-866-272-7989 
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