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  رھنمود پست پاکت برگشت دوا ھای دارای نسخھ

 

 
 

 Healthخلاص شدن از جنجال دوای ھای استفاده نشده تان آسان است, راحت و امن با پاکت پست الکترونیکی رایگان 
Department . 

 شما چگونھ می توانید یک پاکت خط رایگان بھ دست بیاورید؟ 
 درخواست کنید (انگلیسی)Health Departmentفورم درخواست پاکت خط یک پاکت خط را از طریق  •

یکی را از مکان ھایی مانند دواخانھ ھا، دفاتر شھر، مراکز صحی، کتابخانھ ھا و یا دفاتر وترنری بگیرید. قبل از قبل تماس  •
 موجودیت آن مطمئن شوید. بگیرید تا کھ از

 چگونھ می توانید پاکت پست الکترونیکی رایگان را استفاده کنید؟ 
 ھر گونھ معلومات شناسایی از برچسب دوای خود را مانند نام، آدرس، شماره تلفن و شماره نسخھ خود حذف و یا خط بزنید. .1

 است، در یک دستمال کاغذی بپیچید و ابتدا در یک بکس بستھ شده قرار دھید.  دوا را با پوش اصلی در پاکت قرار دھید. اگر مایع .2

 اونس. از دواھای مایع باشد. 4اونس. از دواھای جامد و بیش از  8پاکت را بیشتر از اندازه پر نکنید. این می تواند بیش از  .3

 پاکت را کاملاً ببندید.  .4

ھزینھ پوست پرداخت می شود، بنابراین حامل پستی خود بسپارید. ببرید و یا آن را بھ  USPSپاکت بستھ شده را بھ ھر  .5
 یا پاکت بستھ شده را بھ دواخانھ محلی خود بیاورید.شما می توانید پاکت را بھ صورت رایگان پست کنید. 

 چھ چیزی را می توانید در پاکت برگشت پستی قرار دھید؟ 
 دواھای کھ نیاز بھ نسخھ ندارند   •
 دواھای دارای نسخھ •
 ھای دارای نسخھبنداژ ھای و مرحم  •

 اونس.)  4دوا ھای مایع (تا   •
 دوا ھای حیوان خانگی •
 ویتامین ھا  •

 چھ چیزی را نمی توانید در پاکت برگشت پستی قرار دھید؟ 
 ھیچ نوع سرنگ، اشیای تیز، سوزن ھا  •
 ھیچ نوع حشیش (ماری جوانا، چرس)  •
 ھیچ نوع مواد مخدر غیر قانونی  •
 ھای گیاھی ھیچ نوع دوا •
 ھیچ نوع لوازم آرایشی •
 ھیچ نوع محصولات مراقبت شخصی •

 ھیچ نوع سیلندر فشرده  •
 ھیچ نوع اسپری  •
 ھیچ نوع استنشاق شونده •
 ھیچ نوع دستگاه ھای طبی  •
 ھیچ نوع محصولات کشنده حیوانات •
ھیچ نوع دواھای دارای آیودین •
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Getting rid of your unused medications is easy, convenient and safe with the Health 
Department’s free mail back envelopes. 

How do you get a free mail back envelope? 
• Order one through the Health Department’s mail back envelope request form (English) 

• Pick one up from places like pharmacies, town offices, health centers, libraries or vet 
offices. Call ahead to check availability. 

How do you use the free mail back envelope? 
6. Remove or cross out any identification information from your medication label like 

your name, address, phone number and prescription number. 

7. Put medication in the envelop in original container. If it is liquid, wrap in a paper towel 
and place in a sealed bag first. 

8. Do not overfill the envelope. It can contain no more than 8 oz. of solid medication and 
no more than 4 oz. of liquid medication. 

9. Seal the envelope completely. 

10. Bring the sealed enveloped to any United States Postal Office or give it to your postal 
carrier. The postage is paid so you can mail the envelope for free. Or Bring the sealed 
enveloped to your local pharmacy. 

What can you put in the mail back envelope? 
• over-the-counter medications  
• prescription medications 
• prescription patches & ointments 

• liquid medications (up to 4 oz.) 
• pet medications 
• vitamins 

What can you NOT put in the mail back envelope? 
• no syringes, sharps, needles 
• no cannabis (marijuana, weed) 
• no illegal drugs 
• no herbal remedies 
• no cosmetics 
• no personal care products 

• no compressed cylinders 
• no aerosols 
• no inhalers 
• no medical devices 
• no pet pesticide products 
• no medications containing iodine
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Prescription Medication Mail Back Envelope 
Instructions 
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