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पे्र���न औषिधलाई मेल �ाक खाममा हालेर 
पठाउने स��मा िनद�शनह�  

 

 
�ा� िवभागका िनः शु� मेल �ाक खामह� प्रयोग गरेर आफूले प्रयोग नगरेका औषिधह�बाट छुटकारा पाउनु सिजलो, 
सुिवधाजनक र सुरि�त छ । 

तपाईलें िनः शु� मेल �ाक खाम कसरी प्रा� गन� स�ु�न्छ ? 
• �ा� िवभागको मेल �ाक खाम अनुरोध फाराम (अङ्गे्रजी) भरेर अड�र गनु�होस् 

• फाम�सी, टाउन अिफस, �ा� के�, लाइबे्ररी वा पशुिचिक�क काया�लय ज�ा ठाउँह�बाट खाम िलनुहोस् । पिहले 
नै फोन गरेर खाम उपल� छ िक छैन भनेर बुझ्नुहोस् । 

तपाईलें िनः शु� मेल �ाक खाम कसरी प्रयोग गन� स�ु�न्छ ? 
1. तपाईंको औषिधको लेबलबाट तपाईंको नाम, ठेगाना, फोन न�र र पे्र���न न�र ज�ा कुनै पिन पिहचान खुलाउने 

जानकारी मेटाउनुहोस् वा छो�ुहोस् । 

2. औषिधलाई औषिध आएकै मूल क�ेनरमा राखेर खाममा हाल्नुहोस् । यिद तरल औषिध भएमा �सलाई पिहले पेपर 
टावेलले बेनु�होस् र िसल ग�रएको झोलामा हाल्नुहोस् । 

3. खाममा धेरै कुराह� हालेर नभनु�होस् । यसमा बढीमा 8 आउ� ठोस औषिध र 4 आउ� तरल औषिध रा� सिकन्छ । 

4. खामलाई पूण� �पमा िसल गनु�होस् । 

5. िसल ग�रएको खामलाई कुनै पिन युनाइटेड �ेट्स पो�ल अिफसमा िलएर आउनुहोस् वा आफ्नो �लाक क�नीलाई 
िदनुहोस् । �लाक िटकटका लािग पिहले नै भु�ानी ग�रएको �न्छ, �सैले तपाईलें िनः शु� �पमा खामलाई 
�लाकबाट पठाउन स�ु�न्छ । वा िसल ग�रएको खामलाई आफ्नो स्थानीय फाम�सीमा �ाएर छोड्नुहोस् । 

तपाईलें मेल �ाक खाममा के-के रा� स�ु�न्छ ? 
• ओभर-द-काउ�र (पे्र���निबना आफै िक� 

सिकने) औषिधह�  
• पे्र���न औषिधह� 
• पे्र���न �ाच र मलमह� 

• तरल औषिधह� (बढीमा 4 आउ�स�को) 
• घरपालुवा जनावरका औषिधह� 
• िभटािमनह� 

तपाईलें मेल �ाक खाममा के-के रा� स�ु�� ? 
• िस�रन्ज, तीखो व�ु, सुई 
• भा� (मा�रजुआना, गाँजा) 
• गैरकानुनी औषिध 
• आयुव�िदक औषिधह� 
• क�ेिटक सामानह� 
• ���गत �ाहार उ�ादनह� 

• क�ेस्ड िसिल�रह� 
• एरोसोलह� 
• इ�ेलरह� 
• मेिडकल िडभाइसह� 
• घरपालुवा जनावरका कीटनाशक उ�ादनह� 
• आयोिडन रहेका औषिधह�
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Getting rid of your unused medications is easy, convenient and safe with the Health 
Department’s free mail back envelopes. 

How do you get a free mail back envelope? 
• Order one through the Health Department’s mail back envelope request form (English) 

• Pick one up from places like pharmacies, town offices, health centers, libraries or vet 
offices. Call ahead to check availability. 

How do you use the free mail back envelope? 
6. Remove or cross out any identification information from your medication label like 

your name, address, phone number and prescription number. 

7. Put medication in the envelop in original container. If it is liquid, wrap in a paper towel 
and place in a sealed bag first. 

8. Do not overfill the envelope. It can contain no more than 8 oz. of solid medication and 
no more than 4 oz. of liquid medication. 

9. Seal the envelope completely. 

10. Bring the sealed enveloped to any United States Postal Office or give it to your postal 
carrier. The postage is paid so you can mail the envelope for free. Or Bring the sealed 
enveloped to your local pharmacy. 

What can you put in the mail back envelope? 
• over-the-counter medications  
• prescription medications 
• prescription patches & ointments 

• liquid medications (up to 4 oz.) 
• pet medications 
• vitamins 

What can you NOT put in the mail back envelope? 
• no syringes, sharps, needles 
• no cannabis (marijuana, weed) 
• no illegal drugs 
• no herbal remedies 
• no cosmetics 
• no personal care products 

• no compressed cylinders 
• no aerosols 
• no inhalers 
• no medical devices 
• no pet pesticide products 
• no medications containing iodine
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Prescription Medication Mail Back Envelope 
Instructions 
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