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Instrucciones respecto al sobre para devolución 
de medicamentos recetados por correo  

 
 

 
 

Desechar los medicamentos no utilizados es fácil, práctico y seguro con los sobres gratuitos 
de devolución por correo del Departamento de Salud. 

¿Cómo obtener un sobre gratuito de devolución por correo? 
• Solicítelo mediante el formulario de solicitud para sobres de devolución por correo 

(inglés) del Departamento de Salud. 

• Obténgalo en lugares como farmacias, oficinas municipales, centros de salud, bibliotecas 
o consultorios veterinarios. Llame con anticipación para confirmar si tienen en existencia. 

¿Cómo utilizar el sobre gratuito de devolución por correo? 
1. Elimine o tache cualquier información identificatoria de la etiqueta del medicamento, 

como su nombre, dirección, número de teléfono y número de receta. 
2. Dentro del sobre coloque el medicamento en el envase original. Si se trata de algún líquido, 

primero envuélvalo en una toalla de papel y colóquelo en una bolsa que pueda sellarse. 

3. No sature el sobre. No debe contener más de 8 onzas de medicamento sólido ni más de 4 
onzas de medicamento líquido. 

4. Selle el sobre por completo. 
5. Lleve el sobre sellado a cualquier oficina postal de los Estados Unidos o entrégueselo 

al cartero. El franqueo está pagado, de modo que puede enviar el sobre por correo 
de forma gratuita. O lleve el sobre sellado a la farmacia de la localidad. 

¿Qué puede introducir en el sobre de devolución por correo? 
• Medicamentos de venta libre.  
• Medicamentos recetados. 
• Parches y ungüentos recetados. 

• Medicamentos líquidos (hasta 4 oz.). 
• Medicamentos para mascotas. 
• Vitaminas. 

¿Qué NO puede introducir en el sobre de devolución por correo? 
• No introducir jeringas, objetos 

punzantes ni agujas. 
• No introducir cannabis (marihuana, hierba). 
• No introducir drogas ilegales. 
• No introducir remedios a base de hierbas. 
• No introducir productos cosméticos. 
• No introducir productos de cuidado 

personal. 

• No introducir cilindros comprimidos. 
• No introducir aerosoles. 
• No introducir inhaladores. 
• No introducir dispositivos médicos. 
• No introducir productos pesticidas para 

mascotas. 
• No introducir medicamentos que 

contengan yodo.
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Instructions  

 
 

 
 
Getting rid of your unused medications is easy, convenient and safe with the Health 
Department’s free mail back envelopes. 

How do you get a free mail back envelope? 
• Order one through the Health Department’s mail back envelope request form (English) 

• Pick one up from places like pharmacies, town offices, health centers, libraries or vet 
offices. Call ahead to check availability. 

How do you use the free mail back envelope? 
6. Remove or cross out any identification information from your medication label like 

your name, address, phone number and prescription number. 

7. Put medication in the envelop in original container. If it is liquid, wrap in a paper towel 
and place in a sealed bag first. 

8. Do not overfill the envelope. It can contain no more than 8 oz. of solid medication and 
no more than 4 oz. of liquid medication. 

9. Seal the envelope completely. 

10. Bring the sealed enveloped to any United States Postal Office or give it to your postal 
carrier. The postage is paid so you can mail the envelope for free. Or Bring the 
sealed enveloped to your local pharmacy. 

What can you put in the mail back envelope? 
• over-the-counter medications  
• prescription medications 
• prescription patches & ointments 

• liquid medications (up to 4 oz.) 
• pet medications 
• vitamins 

What can you NOT put in the mail back envelope? 
• no syringes, sharps, needles 
• no cannabis (marijuana, weed) 
• no illegal drugs 
• no herbal remedies 
• no cosmetics 
• no personal care products 

• no compressed cylinders 
• no aerosols 
• no inhalers 
• no medical devices 
• no pet pesticide products 
• no medications containing iodine

 

 


