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 الشدیدة العواصف فإن العادیة،  الظروف ظل في والتلوث للمخاطر والبحیرات الأنھار فیھ تتعرض التي الوقت في
. المائیة المسطحات ھذه في الغرق أو المرض أو الإصابة خطر من تزید أن یمكن والفیضانات  

 ھطول تسبب إذا أطول ولفترة الغزیرة، الأمطار  ھطول بعد الأقل على ساعة 48 لمدة مائي مسطح أي عن بعیداً ابق
 .فیضانًا حدوث في الأمطار 

 المخاطر والفیضانات المطیرة العواصف تُشكل

 یمكن التي والبقاع الأنھار في السباحة تحول أن الحركة سریعة والتیارات المرتفع المیاه منسوب ذات للأنھار یمكن •
 .غزیرة أمطار ھطول بعد لكوذ أیام لعدة حقیقي لخطر فیھا السباحة

 طریق؛ عن وذلك بالأمراض  تصیبك قد التي الدقیقة الحیة الكائنات أو  البكتیریا وجود إلى الغزیرة الأمطار تؤدي قد •
 .الأخرى المتدفقة والمیاه الصحي الصرف بمیاه الصالحة المیاه اختلاط

 مناطق إلى المنسكبة الكیمیائیة المواد أو  والوقود ة،المعدنی الشظایا أو  الزجاج مثل الحادة، الأشیاء حمل یمكنھا كما •
 .والفیضانات الأمطار میاه جریان طریق عن السباحة

 سلامتك على لتحافظ الإمكان قدر ابتعد

 عدة مرور بعد ذلك یحدث ما عادة - وھادئة صافیة المیاه تصبح حتى المائیة والمجاري الأنھار  عن الإمكان قدر  ابتعد •
. عادي غیر بشكل عالٍ  بصوت المتدفقة المیاه صوت إلى والاستماع التیارات مراقبة على احرص  .صفةالعا أي من أیام
 أي سحب إلى تؤدي رخوة مناطق تكون التي التكوینات مثل سطحھا، تحت خفیة مخاطر على الطبیعیة المیاه تحتوي قد

 . فوقھا یقف جسم

 الإصابة خطر لتجنب الأقل على ساعة 48 لمدة مائي مسطح أي عن الابتعاد على احرص  غزیرة، أمطار  ھطول بعد •
 المناطق ھذه في المیاه خضعت ما إذا العامة السباحة مناطق في السباحة یمكنك. الملوثة للمیاه التعرض  جراء بالمرض 

 .سلامتھا وثبتت الفحص  إلى

 .والاستجمام حةللسبا آمنة المیاه تصبح أن قبل أیام عدة الأمر یستغرق قد فیضان، أي حدوث بعد •

 السباحة قبل معرفتھا یجب أمور

 . المیاه جودة فحص  تم كان وإن مفتوحة، السباحة مناطق كانت إذا ما لمعرفة المدینة أو  الحدیقة مدیر مع تحدث •

 .تعلیمات من فیھا ما واتبع والمتنزھات الشواطئ على معلقة لافتات أي عن ابحث •
 . لحظة في الحادث یقع قد تتخیلھا، أن یمكن لا ئلةھا قوى للمیاه. بمفردك مكان في تسبح لا •

 في تتسبب قد الفیضانات میاه عن الناتجة الزائدة الغذائیة العناصر إن حیث المیاه؛ في الزرقاء البكتیریا وجود راقب •
 حساء مثل تبدو  أن یمكن المیاه أن بحیث الداكن؛ الأخضر اللون إلى المیاه لون البكتیریا ھذه تحول أن یمكن. نموھا

 .المسكوب الطلاء أو  البازلاء

 .المیاه في الملوثات من تلتھب قد الجروح ھذه لأن مفتوحة بجروح مصاب وأنت تسبح أو  الشاطئ میاه تبتلع لا •
 .الطعام تناول قبل یدیك واغسل السباحة بعد استحم •
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