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 د سېلاب څخھ وروستو بھر د ملبې پاکولو پرمھال 

 خپل ځان خوندي کړئ 
 

پھ ټولنو کې د ځینو ځایونو خوندیتوب زیا من کړی وي. لھ کوره بھر ځایونو کې د نکٻدی شي وروستیو سٻلابونو زموږ 
  کولی شي ټپونھ رامنځتھ کړي.پاتې شوې ملبې څخھ فزیکي خطرونھ د خلکو دپاره ترټولو غټ خطر دی او  

 
د سٻلابي اوبو ککړتیاوې د روغتیایي خطر د رامنځتھ کولو احتمال نھ لري. مٻکروبونھ د لمر تر وړانګو لاندې د اوږدې 

مودې لپاره ژوندي نھ پاتې کٻږي او باران د دوي پھ لیرې کولو کې مرستھ کوي. کھ چٻرې کیمیاوي توکي پاتې وي، نو پھ 
  ټیټھ کچھ کې بھ وي.خورا  

 
ھغھ خلک چې د سا اخیستلو ستونزې لري (لکھ سابندي)، او ھغھ خلک چې مدافعتي نظام یې کمزوری وي، باید   ،ماشومان

 لھ سٻلاب څخھ وروستھ پھ پاکولو کې مرستھ ونکړي.
 

 خپل لاسونھ ومینځئ.
 

 مینځل ښھ کار دی.لھ سٻلاب څخھ اغٻزمن شویو سیمو کې کار کولو څخھ وروستو خپل لاسونھ  •
 

 خوندي کوونکې جامې واغوندئ.
 

پاکولو پر مھال پتلون او اوږده لستوڼي، بوټان، او دستکلې واغوندئ ترڅو ځان خوندي کړئ. •  د ارزونې او 
 
 ماسک واغوندئ. N95کھ ھوا دوړجنھ وي، نو عینکې او  •

 

 د کیمیاوي ککړتیا د نښو خبرتیا ورکړئ.
 

کھ چٻرې تاسو د کیمیاوي ککړتیا نښې ووینئ لکھ د تٻلو ځلا، نو لھ دغھ ځایھ لرې اوسٻږئ او د وٻرمونټ ایالت   •
 د لیک شویو موادو ډلې تھ خبرتیا ورکړئ ــ  

 تھ زنګ ووھئ. 1138-828-802یا  1-800-641-5005
 

ویډیو ګانو لپاره:   او د څرنګوالي د   HealthVermont.gov/Floodد نورو مالوماتو 

http://www.healthvermont.gov/Flood
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