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 ေရတွငး်ကို ပုိးသတ်နည်း  
 2024 ခု�စှ ်ဇူလုိငလ် 

 

 

  

  

 

သင့ေ်ရထဲ ဘက်တးီရးီယားပုိးေတွ� �ှိပါက၊ သင့ ်ေရတွငး်ကိ ုြပုြပငထ်ားဖးူပါက (ပန ့ပ််ကိ ုအစားထုိးြခငး် 

အပါအဝင)်၊ သင်ေ့ရတွငး်အသစ်တပ်ဆငြ်ခငး် သုိမ့ဟုတ ်သင်ေ့ရစနစ်တွင ်ဟိကု်ဒ�ိုဂျငဆ်ာလဖိုဒ ်

(�ကက်ဥပုပ်) အနံ�့ှိေနပါ သင်ေ့ရတွငး်ကိ ုပုိးသတရ်န ်ဤအဆင့မ်ျားကိ ုလိုက်နာပါ။  

သင့ေ်ရတွငး်ကုိ ပုိးမသတ်မီ  

သင်ေ့ရတငွး်�ငှ် ့ေရစနစအ်ား မျက်ြမငစ်စ်ေဆး�ပီး ြပုြပငမ်�များကုိ ြပုလုပ်ပါ။  

• သင့ေ်ရတွငး်တစ်ဝုိက�်ှိ ဘကတ်ီးရီးယားများ ညစ်ညမ်းေစသည့ ်အရငး်အြမစ်များြဖစ်သည့ ်

ယိုစိမ့်မ�များ၊ အဂင်္ေတမပါေသာ အဆစ်များ၊ ေချာငေ်နေသာ အဖံးုများ သုိမ့ဟတု် စုတ်�ပဲေနေသာ 

ေလဝငေ်ပါက် မျက်�ာှြပငမ်ျားကို �ှာေဖွ�ပီး ြပငဆ်ငပ်ါ။  

အရငး်အြမစ်ကုိ ဆံုးြဖတရ်ာတငွ ်ကူညီရန ်�ိက်ုထရိတ�်ငှ့ ်ကလုိ�ုိက် စမ်းသပ်မ�ကုိ သံးုရန ်စဉ်းစားပါ။ 

• မိလ� ာစနစ် သုိမ့ဟတု် အနးီနား�ှ ိလယ်ေြမများသည ်ညစ်ညမ်းမ�၏ အရငး်အြမစ် ြဖစ်�ိငုသ်ည်။ 

သင့ေ်ရတငွး်၏ အတမ်ိအနက်�ငှ့ ်အတိငုး်အတာကုိ �ှာေဖွပါ။ 

3 ရက်မှ 5 ရက်�ကာခံေအာင ်ေရလုံေလာက်စွာခပ်ပါ။  

• ေသာက်သုံးရန၊် ချက်ြပုတ်ရန၊် အစာေဆးရန၊် သွားတိုကရ်န ်သုိမ့ဟုတ ်ေရခဲရန ်သုိမ့ဟုတ ်ကေလး 

�ိုေ့ဖျာရ်န ်အသုံးြပုသည့်ေရကိ ုတစ်မိနစ်ခန ့အ်ပူေပးပါ။ အြခားေဘးကငး်ေသာ အရငး်အြမစ်မှ 

ေရကိလုညး် သငရ်�ိငုသ်ည ်သုိမ့ဟတု် ဝယ်ယူ�ိငုသ်ည်။ မှတခ်ျက်- ေရကုိ ကျိုချက်ြခငး်က 

သင့ေ်ရတငွး်ေရတငွ ်�ိက်ုထရိတကဲ်သ့ိုေ့သာ အြခားညစ်ညမ်းပစ�ည်းများကုိ ပုိစုစည်းလာေစ�ိငုသ်ည်။ 

သင့ေ်ရတွင ်အြခားေသာ ညစ်ညမ်းမ�များ မ�ှိသညက်ို သိမှသာ သင့ေ်ရကိ ုကျိုချက်ပါ။ 

ေရများ မ�ကည်လငေ်နပါက သိုမ့ဟုတ ်အနည်များြပည့်ေနပါက သင့စ်နစ်ကုိ ေရေဆးချပါ။ 

• အြပငဘ်က်အဆုိက့ိုဖွင့�်ပီး ေရတွငး်တစ်ခု၏ ထုထည်ပမာဏြဖင့ ်ေရေဆးချပါ။ ေရတွငး်ကိ ု

ေြခာက်ေသွ�ပျက်စီးေစ�ပီး သင့ေ်ရကို ညစ်ညမ်းေစမည့်အထိ မစုပ်မိေစရန ်သတိထားပါ။ 

သင့ေ်ရတွငး်ကုိ ပုိးသတ်ရန ်လမ်း�ွှနအ်ဆင့ဆ်င့ ် 

သင့ေ်ရတွငး်ထဲသုိ ့ ကလိရုငး်အေရာငခ်ျွတ်ေဆးကို တိုက�်ိုက်ထည့်�ိငုပ်ါသည်။ ကလိရုငး်ပါေသာေရသည ်သင့အ်ိမ်�ှ ိ

ေရပုိက်�ငှ့ ်ပုိက်ေခါငး်တစ်ေလျှာက် ပျံ� �ှံသွ့ားလိမ့်မည်။ 
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သင့ေ်ရတွငး်ကုိ ဘယ်လိ ပိုးသတ်မလဲ။ 2024 ခု�စှ ်ဇူလုိငလ် 

 

   

 

1. အေရာငခ်ျွတ်ေဆးသည ်၎ငး်တိုက့ို ပျက်စီးေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ေရသန ့ေ်ဆး သုိမ့ဟတု် Reverse Osmosis နညး်ပညာသုံး 

ယူနစ်များကဲ့သုိေ့သာ ေရသန ့စ်ငစ်က်များ�ငှ် ့အဆက ်အသွယ်ြဖတ်ထားပါ သုိမ့ဟုတ ်ေ�ာှင�်ာှးပါ။ ထုတလ်ုပ်သူ၏ 

�ွှန�်ကားချကအ်ရ ဤစကပ်စ�ညး်များကိ ုသီးြခားပုိးသတရ်န ်လိအုပ်မည ်ြဖစ်ပါသည်။  

2. လိုအပ်ေသာပစ�ညး်များမှာ - ရာဘာလကအ်ိတ၊် မျကလ်ံုးအကာအကွယ၊် အနံ ့ သုိမ့ဟတု် ြဖည့်စွက်ေဆးများ မပါဝငသ်ည့် 

အိမ်သုံး ကလိရုငး် အေရာငခ်ျွတ်ေဆး၊ 5 ဂါလံပုံး၊ စုတ်တအံေသး၊ ဥယျာဉ်သုံးပုိက်�ငှ် ့တိုငး်တာခွက်။ 

အေရာငခ်ျွတေ်ဆးြဖင့ ်အလုပ်လုပ်သည့အ်ခါတိငုး် ရာဘာလက်အတိ�်ငှ့ ်မျက်လုံးအကာအကွယ်ကုိ ဝတဆ်ငပ်ါ။ 

3. အထူးသြဖင့ ်အေရာငခ်ျွတ်ေဆး�ငှ့ ်ကလိုရငး်ပါေသာေရများကိ ုကေလးများ၊ အိမ်ေမွးတရိစ�ာနမ်ျား�ငှ့ ်ေဝးေဝးတွငထ်ားပါ။ 

ပန ့ပ််ကို ပါဝါပိတ်ပါ။ 

4. ေရတွငး်အဖံုးကို ဖယ�်ှားပါ။ ေပါက်�ပဲေနေသာ ဝါယာ�ကို းများကို စစ်ေဆး�ပီး ြပုြပငပ်ါ။ ပန ့ပ််၏ ပါဝါကိ ု

ြပနဖ်ွင့�်ိငုေ်သာ်လည်း ဝါယာများ ေရမစုိပါေစ�ငှ်။့ 

5. ပုံးထဲတွင ်ေရဂါလတံဝက်�ငှ့ ်အေရာငခ်ျွတ်ေဆး 1 ခွက်ကိ ုေရာေမွှပါ။ ေရတွငး်အဖံုး�ငှ့ ်တူးထားေသာ ေရတွငး်၏ 

ေဘး�စ်ှဖက်ကိ ုပွတ်တိကု်ေဆးေ�ကာသန ့စ်ငရ်န ်ဤေရကို အသုံးြပုပါ။ သင၏်မိလ� ာကနစ်နစ်�ငှ့ ်စမ်းေချာငး်များမှ 

ေရများကို စွန ့ပ်စ်ပါ။  

6. HealthVermont.gov/water/disinfection (အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့ ်လင့ခ််) တွင ်ကလိရုငး်တကွ်စက်ကိ ုအသုံးြပု၍ 

လိုအပ်ေသာ အေရာငခ်ျွတ်ေဆးပမာဏကိ ုတကွ်ချက်ပါ သုိမ့ဟတု် ပုံမှန ်6 လက်မ အချငး်�ှိေသာ အဝစီတိငွး်၏ အနက် 

10 ေပတိငုး်အတက်ွ အေရာငခ်ျွတေ်ဆး ½ ခွက်ခန ့ ်အသံးုြပုပါ သိုမ့ဟုတ ်ေရတငွး်တးူ�ပီး ေရ သိေုလှာငေ်ရ 25 

ဂါလံစီအတက်ွ 1 ခွက်ကုိ အသံးုြပုပါ။  ရညရွ်ယ်ချက်မှာ ေရသည် တစ်သနး်လျှင ်ကလိုရငး်ပါဝငမ်� အချိုးအစား 100 မှ 

200 (ppm) သုိ ့ ေရာက်�ှရိနြ်ဖစ်သည်။ သင့ေ်ရတွငး်�ှ ိေရပမာဏကိ ုခန ့မှ်နး်နည်း သုိမ့ဟုတ ်

သငအ်သုံးြပုသည့်နည်းလမ်းသည ်100 မှ 200 ppm အ�ကား အနညး်ငယ်ကွဲြပားသည့် ြပငး်အားကို ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုသ်ည်။ 

7. အေရာငခ်ျွတ်ေဆးကိ ုေရတွငး်ထဲသုိ ့ ဂ�တုစုိက ်ေလာငး်ေပးပါ။ 

8. အေရာငခ်ျွတ်ေဆးကိ ုေရာေ�ာှ�ပီး ပျံ� �ှံေ့စရန ်ေရတွငး်ထဲသုိ ့ ေရများစီးဆငး်ေစရန ်ဥယျာဉ်သုံးပုိက်ကိ ုအသုံးြပုပါ။ 

တူးထားေသာေရတွငး်၏ ေဘာငတ်စ်ေလျှာက်တငွ ်ေရကိ ုလညှ်လ့ည်ေပးထားပါ။ ယငး်ကို အနည်းဆုံး 15 မိနစ်မှ 1 နာရ ီ

အထိ ြပုလုပ်ေပးပါ။ 

9. ေရတွငး်ကိ ုြပနပိ်တ်�ပီး (လိုအပ်လျှင)် ဂက်စ်ကတ်သည် �ကပ်ဆတ်ေနပါက သုိမ့ဟုတ ်ေပျာက်ဆုံးေနပါက အသစ်တစ်ခု 

တပ်ဆငပ်ါ။ 

10. ေရတွငး်�ငှ့အ်ေဝးဆုံး�ှိ သင့အ်ိမ်မှ ေရပုိက်ေခါငး်သုိသွ့ားကာ အေရာငခ်ျွတ်ေဆးနံ ့ေပျာက်အထိ ေရေအးကို ဖွင်ထ့ားပါ။ 

ေရဘုံဘုိငက်ိုပိတ်�ပီးေနာက် ေရေ�းွပူပူ�ငှ့ ်အလားတူအတိငုး်လပ်ုပါ။ ေရပုိက်ေခါငး်များ၊ ေရချို းကနမ်ျား�ငှ့ ်

ေရချိုးခနး်များ၊ အိမ်သာများ�ငှ့ ်အြပငဘ်က်�ှ ိဘုံဘုိငမ်ျားအားလံုးအတွက ်ဤအဆင့က်ိ ုြပနလ်ုပ်ပါ။ 

ပုိးသတြ်ခငး်လုပ်ငန်းစဥအ်တငွး် အမ�ိက်များ ပိတဆ်ိုသ့ာွးြခငး်ေ�ကာင့ ်သင့ပုိ်က်ေခါငး်များ�ှိ ဇကာများကုိ ဖယ်�ှားပါ။ 

11. သင့အ်ဝတ်ေလျှာ်စက၊် ပနး်ကနေ်ဆးစက ်သုိမ့ဟတု် ေရခဲေသတ� ာေရစစ်ထုတ်စနစ်သုိ ့ ကလိုရငး်ပါေသာေရကိ ု

မထည့်သွငး်မီ ထုတ်လုပ်သူ၏ �ွှန�်ကားချက်များကိ ုစစ်ေဆးပါ။ 

https://www.healthvermont.gov/water/disinfection
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သင့ေ်ရတွငး်ကုိ ဘယ်လိ ပိုးသတ်မလဲ။ 2024 ခု�စှ ်ဇူလုိငလ်

12. ကလုိရငး်ပါေသာေရကုိ ပုိက်အတငွး်တငွ ်အနည်းဆံုး 8 နာရီ ထားခ့ဲပါ၊ သိုေ့သာ် သင့စ်နစ်အား ပုိးသတ်ရန ်ကလုိရငး်ကုိ

12 နာရီထက် မပုိေစရ။

13. အနညး်ဆုံး 8 နာရအီ�ကာတွင ်အေရာငခ်ျွတ်ေဆး အနံမ့�ှိေတာသ့ည်အထိ စနစ်ကိ ုေဆးေ�ကာပါ။ ြပငပ် ပုိက်ေခါငး်

တစ်ခုြဖင့ ်စတငပ်ါ။ ေကျာက်စရစ်လမ်း သုိမ့ဟုတ ်�ွှံ �ေစးေသာေနရာသုိ ့ စိမ့်ထွက်ေစရန ်ဥယျာဉ်သုံးေရပုိကက်ို

ချိတ်ဆက်ပါ။ ကလိုရငး်ပါေသာေရ အေြမာက်အြမားကို သင့မိ်လ� ာကနထဲ်သုိ ့ ြဖနး်ြခငး်သည ်၎ငး်ကို ပျက်စီးေစ�ိငုသ်ည်။

ေရတွငး်ေရကို ြပနြ်ဖည့်�ိငုေ်စရန ်ေရအြပည့ ်စီးဆငး်မ�ထက ်နည်းသည့်ပမာဏြဖင့ ်ဖငွ်ထ့ားပါ သုိမ့ဟုတ ်ေရတွငး်အား

ြပနလ်ည်ြပည့်ေစရနအ်တကွ် ေြခာက်သွားသည်အထိ မဖွင်ထ့ားရနလ်ိအုပ်ပါသည်။

14. အေရာငခ်ျွတ်ေဆးနံ ့မရေတာ့သညအ်ထိ သင့အ်ိမ်အတငွး်�ှိ ပုိကေ်ခါငး်များကိ ုအပူ�ငှ့အ်ေအး �စ်ှမျိုးစလံးုြဖင့ ်

သန ့စ်ငလ်ိုက်ပါ။

15. ပုိးသတ်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်အတငွး် ပုိးမ ွှားများဖယ�်ှားြခငး်ေ�ကာင် ့ပိတ်ဆုိသွ့ားသည့် ဘုံဘုိငေ်ခါငး်များ�ှိ ဇကာများကိ ု

ဖယ�်ှားပါ၊ ေဆးေ�ကာပါ၊ အစားထုိးပါ။

16. ကလိရုငး်အနံေ့ပျာက်�ပီး 2 ရက ်3 ရက်�ကာ�ပီးေနာက ်သင့ေ်ရကို ြပနလ်ညစ်မ်းသပ်ပါ။ ကျနး်မာေရးဌာန ဓာတ်ခဲွခနး်မှ

ဘက်တးီရးီယားစစ်ေဆးမ� (Kit A) ကို မှာယူပါ။ နမူနာမရယူမီ ေရပုိက်ေခါငး်ကိ ုအရက်ပျံ�ငှ့ ်ဝါဂွမ်းစြဖင့ ်သန ့စ်င်

ေဆးေ�ကာပါ။

17. ဘက်တးီရးီယားမေတွ�ေတာ့သည်အထိ သင့ေ်ရကိ ုဆူေအာငတ်ည်ပါ သုိမ့ဟတု် ေဘးကငး်ေသာ အရငး်အြမစ်မှေရကို

ရယူပါ။

ေနာက်ထပ်အချက်အလက် 

• HealthVermont.gov/water/coliform-bacteria (အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့ ်လင့ခ််) သုိ ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ။

• ေမးြမန်လုိသည်များ�ှိပါက ေသာက်သုံးေရ အစီအစဉ်သုိ ့ 802-489-7339 ြဖင့ ်ဖုနး်ေခါ်ဆုိပါ။

Burmese

https://www.healthvermont.gov/health-environment/drinking-water/common-drinking-water-contaminants
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