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आफ्नो िड्रल ग�रएको वा खनेको इनारलाई कसरी क�टाणुरिहत गन� 
जुलाई 2024

 

 

यिद तपाईकंो पानीमा ब्याक्टे�रयाहरू फेला परेका िथए, तपाईकंो इनार ममर्त ग�रएको िथयो (पम्प फे�रएकोसिहत), तपाईलें नयाँ 
इनार जडान गनुर्भएको िथयो वा तपाईकंो पानीको प्रणालीमा हाइड्रोजन सल्फाइड (सडेको अण्डा) को जस्तो गन्ध छ भन ेआफ्नो 
इनारलाई क�टाणुरिहत गनर् यी चरणहरूको पालना गनुर्होस् । 

तपाईलें आफ्नो इनारलाई क�टाणुरिहत गनुर्अिघ 

हेरेर आफ्नो इनार तथा पानी प्रणालीको िनरीक्षण गनुर्होस ्र आवश्यक पन� ममर्त गनुर्होस ्। 

• तपाईकंो इनारको व�रप�र ब्याक्टे�रयाबाट दिूषत गराउन ेकुनै पिन स्रोतहरू छन् िक भनेर खोज्नुहोस् र आवश्यक ममर्त
गनुर्होस्, जस्त ैिक चुिहएको ठाउँ, इट्टा वा ढुङ्गाका बीचमा मसला नराखेको ठाउँ, चुहावट, खुकुलो ढक्कन वा
च्याितएका भेन्ट िस्क्रनहरू ।

स्रोत िनधार्रण गनर्मा मद्दत गनर्का लािग नाइटे्रट र क्लोराइडको परीक्षण गन� बारेमा िवचार गनुर्होस ्। 

• सेिप्टक प्रणाली वा निजकैको फामर् प्रदषूणको स्रोत ह�न सक्छ ।

आफ्नो इनारको गिहराइ र डाइमेन्सन (लम्बाइ-चौडाइ) प�ा लगाउनुहोस ्। 

3 देिख 5 िदनसम्म िटक्नेगरी पयार्� पानी तान्नुहोस ्।  

• िपउन, खाना पकाउन, खानेकुरा पखाल्न, दाँत माझ्न वा बरफ वा बच्चाको फमुर्ला बनाउन प्रयोग ह�ने कुनै पिन पानीलाई
एक िमनेटसम्म उमाल्नुहोस् । तपाईलें अक� सुरिक्षत स्रोतबाट पिन पानी िलन वा िकन्न सक्नुह�न्छ । ध्यान िदनुपन� कुरा:
उमालेको पानील ेतपाईकंो इनारमा रहेको नाइटे्रट जस्ता अन्य प्रदूषकहरूलाई एकित्रत गनर् सक्छ । यिद
तपाईलंाई पानीमा अन्य प्रदषूकहरू छैनन् भन्ने थाहा छ भन ेमात्र पानी उमाल्नुहोस् ।

यिद पानी बादल जस्तो देिखन्छ वा िथिग्रएको पदाथर्ले भ�रएको छ भन ेआफ्नो प्रणालीलाई फ्लश (पानीलाई 
बगाउने) गनुर्होस ्। 

• बािहरी िस्पगट (धारो) खोल्नुहोस् र इनारको लगभग एक भोल्युम पानी फ्लश गनुर्होस् । सुख्खा इनारमा पम्प नचलाउन
होिसयार ह�नहुोस् जसले गदार् यसमा क्षित पुग्न सक्छ र तपाईकंो पानी दिूषत ह�न सक्छ ।

तपाईकंो इनारलाई क�टाणुरिहत गनर् चरणबद्ध मागर्िनद�शन 

तपाईलें आफ्नो इनारमा िसधै क्लोरीन ब्लीच हाल्नुह�नेछ । त्यसपिछ, क्लोरीनयु� पानी तपाईकंो घरको प्लिम्बङ र धाराहरूमा 
जानेछ । 

1. वाटर सफ्टनर वा �रभसर् ओस्मोिसस एकाइहरू जस्ता कुनै पिन पानी उपचार उपकरणहरू अलग गनुर्होस् वा ितनीहरूमा
नजानेगरी बनाउनहुोस् िकनिक ब्लीचले ितनीहरूमा क्षित पुर् याउन सक्छ । तपाईलें िनमार्ताको िनद�शनहरूअनसुार यी
यन्त्रहरूलाई छुटै्ट क�टाणुरिहत गनर् आवश्यक पन�छ ।

2. आवश्यक सामग्रीहरू जम्मा गनुर्होस्: रबरको पन्जा, आँखा सुरक्षा, कुनै सुगन्ध वा योजकहरू नथिपएको घरेलु क्लोरीन ब्लीच,
5-ग्यालनको बािल्टन, सानो ब्रश, गाडर्न होज (बगैंचा प्रयोग ग�रने पाइप) र नाप्ने कप । तपाईलं ेब्लीचको प्रयोग गरेको
समयमा रबरको पन्जा र आँखा सुरक्षा सामग्री सधैं लगाउनुहोस ्।
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3. बच्चा तथा घरपालुवा जनावरहरूलाई काम ग�ररहेको के्षत्रबाट र िवशेषगरी ब्लीच तथा क्लो�रनयु� पानीबाट टाढा राख्नुहोस् । पम्पको पावर
(िबजुली) बन्द गनुर्होस् ।

4. इनारको ढक्कन हटाउनहुोस् । कुनै पिन तारहरू खुला छन् िक भनेर िनरीक्षण गनुर्होस् र कुनै भएमा िठक गनुर्होस् । तपाईलें पम्पको पावर फे�र
खोल्न सक्नुह�न्छ तर तारहरू निभजाउनुहोस् ।

5. बाल्टीमा आधा ग्यालन पानीमा 1 कप ब्लीच िमसाउनुहोस् । स्क्रब ब्रसको प्रयोग गरेर इनारको ढक्कन र िकनारहरूलाई राम्रोसँग सफा गनर् यो
पानीको प्रयोग गनुर्होस् । त्यो पानीलाई तपाईकंो सेिप्टक प्रणाली र कुनै पिन नालाहरूबाट टाढा फाल्नुहोस् ।

6. HealthVermont.gov/water/disinfection (अंग्रेजीमा िलङ्क) मा भएको क्लोरीन क्याल्कुलेटरको प्रयोग गरेर आवश्यक ब्लीचको
मात्राको िहसाब गनुर्होस् वा मानक 6 इन्च व्यासको िड्रल ग�रएको इनारको प्रत्येक 10 िफट गिहराइका लािग लगभग ½ कप ब्लीच
प्रयोग गनुर्होस ्वा खिनएका इनारका लािग 25 ग्यालन पानी भण्डारणका लािग 1 कप ब्लीच प्रयोग गनुर्होस ्। ल�य भनेको पानीमा
100 देिख 200 पाट्र्स प्रित िमिलयन (ppm) को क्लोरीन सघनता पुर् याउनु हो । तपाईलें आफ्नो इनारमा पानीको मात्रा अनुमान गन� त�रका वा
तपाईलें प्रयोग गन� त�रकाले 100 देिख 200 ppm को बीचमा हल्का फरक सघनताहरू ह�न सक्छ ।

7. ध्यानपूवर्क इनारमा ब्लीच खन्याउनुहोस् ।

8. ब्लीच िमसाउन र चलाउनका लािग इनारमा पानी िमसाउन गाडर्न होज प्रयोग गनुर्होस् । इनारको केिसङ (आवरण) वा खनेको इनारको छेउमा
पानी बगाउनुहोस् । कम्तीमा पिन 15 िमनेटदेिख 1 घण्टासम्म यसो गनुर्होस् ।

9. इनारलाई पुन: िसल गनुर्होस् र (लागू ह�ने भएमा) ग्यास्केट सिजलैसँग फुिटरहेको छ वा हराइरहेको छ भन ेनयाँ जडान गनुर्होस् ।

10. इनारबाट सबैभन्दा टाढा रहकेो आफ्नो घरिभत्रको धारामा जानुहोस् र ब्लीचको गन्ध आउन नछोड्दासम्म िचसो पानीलाई बगेर जान िदनुहोस् ।
धारा बन्द गनुर्होस्, त्यसपिछ तातो पानीसँग पिन त्यसै गनुर्होस् । यो चरणलाई सबै धारा, शावर तथा नुहाउन ेठाउँ, शौचालय र बािहरी
िस्पगटहरूमा दोहोर् याउनुहोस् । तपाईकंो धारामा कुनै पिन िस्क्रनहरू छन् भन ेहटाउनुहोस ्िकनभन ेधाराको प्वाल क�टाणुरिहत
गराउन ेप्रिक्रयाको क्रममा भग्नावशेषले टािलन सक्छ ।

11. तपाईकंो वाशर, िडशवाशर वा िफ्रजको पानीको िफल्ट्रेसन प्रणालीमा क्लो�रनयु� पानी चलाउनु अिघ िनमार्ताका िनद�शनहरू जाँच गनुर्होस् ।

12. क्लोरीनलाई तपाईकंो प्रणाली क�टाणरुिहत गनर् समय िदन क्लोरीनयु� पानीलाई किम्तमा 8 घण्टासम्म, तर 12 घण्टाभन्दा बढी नह�ने
गरी प्लिम्बङमा छोड्नुहोस।्

13. कम्तीमा पिन 8 घण्टापिछ तपाईलें ब्लीचको गन्ध थाहा नपाउन ेभइसकेप�ात् प्रणालीलाई फ्लश गनुर्होस् । बािहरी िस्पगटबाट सुरू गनुर्होस् ।
गाडर्न होज जोड्नुहोस् तािक यो ग्राभेल ग�रएको ड्राइभवे वा झाडीयु� के्षत्रमा िनिस्कयोस् । तपाईकंो सेिप्टक प्रणालीमा ठूलो मात्रामा
क्लो�रनयु� पानी फ्लश गदार् त्यसमा क्षित पुग्न सक्छ । तपाईलें पानीलाई पूणर् प्रवाहभन्दा कममा चलाउन चाहन सक्नुह�न्छ वा इनारलाई
�रचाजर् गनर् िदनका लािग आविधक रूपमा धारो बन्द गनर् चाहन सक्नुह�न्छ तािक यो सुख्खा नहोस् ।

14. ब्लीचको गन्ध आउन नछोडेसम्म तातो र िचसो दवैु धाराहरू चलाएर आफ्नो घर िभत्रका धाराहरूबाट पानीलाई बगाउनुहोस् ।

15. आफ्ना धाराहरूमा कुनै पिन िस्क्रनहरू छन् भन ेहटाउनुहोस्, सफा गरेर पुन: हाल्नुहोस् िकनभन ेितनीहरू क�टाणरुिहत गराउन ेप्रिक्रयाको
क्रममा भग्नावशेषले टािलन सक्छन् ।

16. क्लोरीनको गन्ध गएको 2 देिख 3 िदनपिछ आफ्नो पानीको पुन: परीक्षण गराउनुहोस् । स्वास्थ्य िवभागको प्रयोगशालाबाट ब्याक्टे�रया
परीक्षण (िकट ए) अडर्र गनुर्होस् । नमूना सङ्कलन गनुर्अिघ अल्कोहल र कपासको डल्लोले रगेड्दै धारा सफा गनुर्होस् ।

17. कुनै ब्याक्टे�रया प�ा नलाग्दासम्म आफ्नो पानी उमालेर िपउन ेवा सुरिक्षत स्रोतबाट पानी ल्याउन ेकाम जारी राख्नुहोस् ।

थप जानकारी 

• HealthVermont.gov/water/coliform-bacteria (अङ्ग्रेजीमा िलङ्क) मा जानुहोस ्

• प्र�हरू छन् ? खानेपानी कायर्क्रमलाई 802-489-7339 मा फोन गनुर्होस्

Nepali

https://www.healthvermont.gov/water/disinfection
https://www.healthvermont.gov/health-environment/drinking-water/common-drinking-water-contaminants
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