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الرادون غاز مشعّ یتكوّن بشكل طبیعي ولا یسعكم رؤیتھ أو شمّھ أو تذوّقھ. قد یتواجد في التربة والمیاه، وقد تتراكم 

 مستویاتھ داخل المنازل، ولكن یمكن حلّ مشاكل الرادون في المنازل.
 

 ما تداعیات التعرّض للرادون في المنزل على الصحة؟
یتعرّض كلّ شخص لنسبة محددة من الرادون من الھواء داخل المنزل أو خارجھ. ویزید تنشّق الھواء الذي یحتوي 
على الرادون من مخاطر الإصابة بسرطان الرئة. والرادون ھو السبب الرئیسي لسرطان الرئة عند غیر المدخّنین،  

 لف وفاة بسرطان الرئة في الولایات المتحدة.كما تشیر التقدیرات إلى أنھ یتسبّب سنویاً بواحد وعشرین أ
التعرّض لھ.  الذي تتنشّقونھ وفترة  على مستواه في الھواء  تعتمد مخاطر الإصابة بسرطان الرئة بسبب الرادون 
ویعدّ احتمال إصابتكم بسرطان الرئة عالیاً بشكل خاص إذا كنتم من المدخّنین وكان منزلكم یحتوي على مستویات 

 عادلة من الرادون.
ویشكّل شرب المیاه التي تحتوي على الرادون خطر الإصابة بسرطان المعدة، إلا أنّ الخطر الأبرز الذي یشكلّھ 

 الرادون في المیاه یتمثّل في خطر الإصابة بسرطان الرئة عند تنشّق الرادون الذي تطلقھ المیاه.
 

 ما معنى نتیجة فحص الرادون؟
 الرادون في الھواء

بیكوكوري لكل لتر ھو مستوى الرادون في الھواء الذي یتطلّب التحرّك.    4,0تعتبر وكالة حمایة البیئة الأمریكیة أنّ  
باتخاذ الإجراءات التالیة في حال كانت نتیجة فحص الرادون في الھواء على النحو المبیّن أدناه:  قوموا 

عن  • لكل لتر  4,0تساوي أو تزید  لیساعدكم على تواصلوا مع مقاول  :  بیكوكوري  معتمد في مجال الرادون 
باختبار نسبة تواجد الرادون في المیاه إذا كان میاھكم من  التخفیف من مستویات الرادون في منزلكم. وقوموا 

 بئر.
لكل لتر:   4,0و  2,0بین  • تخفّف من مستویات الرادون    فكرّوابیكوكوري  منزلكم لأنّ في في اتخاذ إجراءات 

 المستویات المماثلة قد تشكّل بعض المخاطر.
 أجروا فحصاً لمستوى الرادون مرة أخرى بعد خمس سنوات.بیكوكوري لكل لتر:  2,0أقل من  •
 

 الرادون في المیاه
من المھم أن تعرفوا أیضاً نسبة الرادون في الھواء في منزلكم لتفھموا بشكل كامل المخاطر التي یشكلّھا. وفي حال 

بفحص نسبة تواجد الرادون في الھواء داخل المنزل قبل التفكیر في التخفیف  لم یتم فحص الھواء في   منزلكم، قوموا 
 من مستویاتھ.

وھو   في المیاه الذي یتطلب الاستشارة،  الصحة مستوى الرادون  . بیكوكوري لكل لتر  4,000لقد حددّت وزارة 
باتخاذ الإجراءات التالیة في حال كانت نتیجة فحص الرادون في المیاه على النحو المبیّن أدناه:  قوموا 

لكل لتر   4,0تساوي أو تزید عن   • اتخذوا إجراءات للتخفیف من مستویات الرادون في منزلكم. :  بیكوكوري 
الإلكتروني  الموقع  على  المتوفرة  الرادون  مساھمة  احتساب  أداة  استخدموا 

www.HealthVermont.gov/radon   (باللغة الإنجلیزیة) لمساعدتكم على تحدید أفضل حلّ لمنزلكم. وفي
تواصلوا مع مقدمّ خدمات معالجة معتمد من قبل جمعیة جودة المیاه من اللائحة   حال اخترتم معالجة المیاه، 

 (باللغة الإنجلیزیة) professionals-certified-www.wqa.org/findالمتوفرة عبر الرابط التالي 
 أجروا فحصاً للمیاه مرة أخرى بعد خمس سنوات.: بیكوكوري لكل لتر  4,000أقل من  •
 

 كیف أستطیع معالجة مشكلة الرادون؟
 الرادون في الھواء

 .نوعان شائعان من غاز الرادون في أنظمة تخفیف التلوث الجويثمة 

http://www.healthvermont.gov/radon
http://www.wqa.org/find-certified-professionals
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ویمكن تركیبھ في العدید   إزالة الضغط من التربة النشطة:نظام  نظام إزالة الضغط من التربة النشطة شائع جداً، 
من المنازل ذات أنواع مختلفة من الأساسات. ویشتمل ھذا النظام في حالات عدة على تركیب أنبوب تھویة ومروحة 

 ولار.د 2,500و  1,500للتخفیف من كمیة الرادون التي تدخل إلى المنزل. وتتراوح تكلفة التركیب بین 
 

استعادة الحرارة  مع تھویة  أجھزة ال تخرج:  استعادة الطاقةمع  استعادة الحرارة أو جھاز تھویة  مع جھاز تھویة 
الھواء من المنزل وتستبدلھ بھواء خارجي نقي. قد یؤثرّ توفیر كمیة كبیرة من  استعادة الطاقةمع  تھویة أجھزة الأو 

استعادة الحرارة أو مع تھویة الھواء الخارجي على الراحة ویزید من استھلاك الطاقة، لذا یفضّل استخدام أجھزة ال
ال الطاقةمع  تھویة أجھزة  نظام    استعادة  المتوسطة أو لدعم  إزالة الضغط من التربة  لمعالجة مستویات الرادون 
تكالیف التركیب بحوالي سبعة النشطة داخل المنزل. وتُقدرّ  . وتستطیع ھذه الأجھزة أیضاً تحسین نوعیة الھواء 

 آلاف دولار متى لم یكن ثمة حاجة إلى أنابیب أو أعمال كھربائیة إضافیة.
یرُجى زیارة الرابطیْن التالییْن لإیجاد مقاول معتمد في مجال التخفیف من الرادون في الھواء في ولایة فیرمونت: 

nrpp.info/pro-search  (باللغة الإنجلیزیة) أوnrsb.org/find-a-pro (باللغة الإنجلیزیة) 
 

 الرادون في المیاه
 ثمة نوعان من أنظمة معالجة المیاه لإزالة الرادون من المیاه.

یستخدم نظام التھویة مروحة لتخفیف الرادون في المیاه. ویمزج ھذا النظام المیاه مع الھواء داخل  نظام التھویة: 
بئر ثم خزّ  وبعیداً عن المنزل.  ان أو  إلى الخارج  والرادون  وتُقدرّ تكالیف التركیب بحوالي سبعة آلاف یدفع الھواء 

 دولار.
 لا ینصح باستخدام أنظمةیستخدم نظام الفلترة ھذا مرشح فحم لإزالة الرادون من المیاه. :  الكربون النشط الحبیبي
 ل خطرًا إشعاعیاً على كلّ یشكّ في المرشح قد الرادون الذي یتم جمعھ  لإزالة الرادون لأنّ   الكربون النشط الحبیبي

بصیانة النظام یقومون  والفنیین الذین  المنزل  مالك  الرادون من  لمستویات  مناسباً  النظام  ھذا  یجعل  ما  وھذا   .
أو أقل من ذلك. وتُقدرّ تكالیف التركیب بحوالي ألفيْ  بیكوكوري لكل لتر  5,000المتوسطة في المیاه، والتي تبلغ  

 دولار.
التالي  الرابط  عبر  المتوفرة  اللائحة  من  المیاه  قبل جمعیة جودة  معتمد من  خدمات معالجة  مقدمّ  مع  تواصلوا 

professionals-certified-www.wqa.org/find  .(باللغة الإنجلیزیة) للحصول على المزید من المعلومات 
 

 كیفیة الحصول على المزید من المعلومات
في فیرمونتتواصلوا مع   :برنامج الرادون 

 8550-439 (800)رقم الھاتف:   •
 radon@vermont.govالبرید الإلكتروني:  •
 (باللغة الإنجلیزیة)  www.HealthVermont.gov/radonالموقع الإلكتروني:  •
 

 

Arabic

http://www.wqa.org/find-certified-professionals
mailto:radon@vermont.gov
http://www.healthvermont.gov/radon

