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El raddn es un gas radioactivo que ocurre naturalmente y que no se puede ver, oler o
probar. Puede estar presente tanto en el suelo como en el agua y sus niveles pueden
\ acumularse dentro de las casas. Los problemas de radon en las casas pueden

\ arreglarse.

¢Cuales son los efectos sobre la salud de estar expuesto al radén en
una casa?

Todos estan expuestos a algo de radon en el aire en interiores o exteriores. Respirar
aire con radén aumenta su riesgo de sufrir cancer de pulmon. El radén es la principal
causa de cancer de pulmén entre la gente que no fuma. Se estima que el radon

causa 21,000 fallecimientos por cancer de pulmén cada ano en los Estados Unidos.

El riesgo de contraer cancer de pulmén a causa del radon depende del nivel de
radon en el aire que respira y del tiempo durante el cual ha estado expuesto a este.
Sifuma y su hogar tiene altos niveles de radon, su riesgo de contraer cancer de
pulmén es especialmente alto.

A lo largo de la vida, beber agua con radon también supone un riesgo de cancer de
estdmago. Sin embargo, el mayor peligro que representa el raddn en el agua es el
riesgo de cancer de pulmon cuando se inhala el radon que se libera del agua.

¢ Qué significa el resultado de la prueba de radon?

Radon en el aire

El nivel de accion de la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA, sigla en inglés) para el
radon en el aire es pCi/L (picocurios por litro). Si el resultado de su prueba de radon
en el aire esta:

e En o porencimade pCi/L: contacte a un contratista de mitigacion de radén
certificado para ayudarle a reducir los niveles de radén en su hogar. Sisu
agua viene de un pozo, haga una prueba de radén al agua.

e Entre2.0y4.0 pCi/L: considere una mitigacion para reducir los niveles de
radon en su hogar, ya que los niveles de raddn en este rango aun pueden
suponer algin riesgo.

e Pordebajode 2.0 pCi/L: Haga una prueba en su hogar nuevamente dentro
de cinco anos.

Radon en el agua

Para comprender su riesgo por radon en su totalidad, es importante que conozca los
resultados de raddn en el aire de su hogar también. Si no se han hecho pruebas en
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el aire en su casa, haga pruebas de radon en el aire en su casa antes de considerar
como reducir los niveles de radon.

El Departamento de Salud ha establecido un nivel de advertencia para el radén en el
agua de 4,000 pCi/L. Si el resultado de la prueba de radén en el agua de su hogar
esta:

e Enoporencimade 4,000 pCi/L: actle para reducir los niveles de radén
en su casa. Use la calculadora de contribucion de radén que se encuentra
en www.HealthVermont.gov/radon para ayudarle a determinar la mejor
solucion para su hogar. Si decide tratar su agua, contacte a un proveedor
de tratamiento certificado de la Asociacion de Calidad del Agua (WQA) en
www.wqga.org/find-certified-professionals.

e Menosde 4,000 pCi/L: haga una prueba en el agua nuevamente dentro
de cinco anos.

¢ Como puedo arreglar (mitigar) un problema de radéon?

Radon en el aire

Despresurizacion activa del suelo (ASD, sigla eninglés): Un sistema ASD es muy
comun. Puede instalarse en muchos hogares con varios tipos de cimientos. En la
mayoria de los casos, este sistema implica la instalacién de un tubo de
ventilacion y un ventilador para reducir la cantidad de radén que ingresa a la
casa. El costo estimado de instalacion es de entre $1,500 a $2,500.

Ventilador de recuperacion de calor o ventilador de recuperacion de energia (HRV
o ERV, siglaeninglés): Los HRVy ERV extraen el aire de una casa y lo reemplazan
con aire fresco del exterior. Debido a que suministrar demasiado aire exterior
puede afectar la comodidad y aumentar el consumo de energia, los HRV y ERV se
utilizan mejor para niveles moderados de radon o para complementar un sistema
ASD. Los HRV y ERV también pueden mejorar la calidad del aire dentro de una
casa. El costo estimado de instalacion es de alrededor de $7,000 cuando no se
necesitan conductos ni trabajos eléctricos adicionales.

Para encontrar a un contratista de mitigacion de radon en el aire certificado
ubicado en Vermont visite: nrpp.info/pro-search o nrsb.org/find-a-pro.

Radon en el agua

Existen dos tipos de sistemas de tratamiento de agua para eliminar el radén en el
agua.

Sistema de aireacion: un sistema de aireacion utiliza un ventilador para reducir el
radon en el agua. Este sistema mezcla el agua con el aire dentro de un tanque o
en la carcasa de un pozo y luego ventila el aire y el radon al exterior, lejos de la
casa. El costo estimado de instalacion es de alrededor de $7,000.

Carbén activado granular (GAC, sigla en inglés): este sistema de filtracion utiliza
un filtro de carbdon para eliminar el radon del agua. Se desaconseja el uso de
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sistemas GAC para eliminar el radén porque el radén acumulado en el filtro
puede representar un riesgo radiolégico tanto para el propietario como para los
técnicos que dan servicio al sistema. Por esta razon, GAC es mejor para niveles
moderados de radon en el agua, alrededor de 5,000 pCi/L o menos. El costo
estimado de instalacion es de alrededor de $2,000.

Contacte a un proveedor de tratamiento certificado de la Asociacion de Calidad

del Agua (WQA) en www.wqga.org/find-certified-professionals para obtener mas
informacion.

¢Donde puedo obtener mas informacion?
Contacte al Programa de Radén de Vermont:

e Llame: (800) 439-8550.

e Correo electronico: radon@vermont.gov

e Visite: www.HealthVermont.gov/radon

Spanish
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