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 .شوداش حس نمیشود، بویی ندارد و مزهادون یک گاز رادیواکتیو طبیعی است کھ دیده نمیر
و آب وجود داشتھ باشد و   یابد. بدون تواند در داخل خانھآن می سطحاین گاز ممکن است در خاک  ھا افزایش 

ندارد. یا خیر، وجود   آزمایش، ھیچ راھی برای دانستن اینکھ آیا رادون در خانھ شما وجود دارد 

 شود؟می خانھ وارد چگونھ رادون
 مقدار. است شده مشاھده رادون بالای سطوح ،)Vermontانت (ورم از ایمنطقھ ھر در ھاخانھ مختلف انواع در

 از استفاده نحوه و  مکانیکی ھای سیستمشناسی منطقھ، ساختار خانھ، زمین مانند زیادی عوامل بھ خانھ یک در رادون
 .دارد بستگی خانھ

بالا حرکت کرده سمت . این گاز از طریق خاک بھشودمی یافت خاک در معمولاً  رادون :ھوا درموجود  رادون
  کند.ھای موجود در بنیاد خانھ بھ ھوای داخل نفوذ میو از شکاف

خانھ داخلی ھوای در را رادون سطح است ممکن است، رادون حاوی ی کھچاھ آب :آب درموجود  رادون
تواند باعث آزاد شدن میاستفاده از ماشین ظرفشویی  یا ھالباس شستن گرفتن، دوش مانند ھاییفعالیت. دھد افزایش

 .رادون حل شده در آب بھ ھوای داخل خانھ شود

 چیست؟ خانھ موجود در رادون معرض در گرفتن قرار صحی  تأثیرات
 رادون حاوی ھوای تنفس گیرند.می قرار خانھ خارجی و  داخلی ھوای در رادون مقداری معرض  در مھ افرادھ

 سیگار کھ است افرادی میان در ریھ سرطان اصلی علت رادون. دھدمی افزایش را ریھ سرطان بھ ابتلا خطر
نفر بر اثر سرطان ریھ در ایالات  ۲۱,۰۰۰شود کھ ھر سالھ رادون موجب مرگ تخمین زده می. کشندنمی

 .شودمتحده می

 در کھ زمانی مدت و  کنیدمی تنفس  کھ ھوایی در رادون سطح  بھ رادونتنفس  از ناشی  ریھ سرطان  بھ  ابتلا خطر
خطر  ،است رادون ی ازبالای سطحدارای  شما خانھ و  کشیدمی سیگار اگر. دارد بستگی ایدبوده آن معرض 

 .یابدتوجھی افزایش میطور قابلابتلای شما بھ سرطان ریھ بھ

اصلی اما خطر . دارد ھمراه بھ را معده سرطان بھ ابتلا خطر نیز رادون حاوی آب نوشیدن زندگی، طول در
شود، ایجاد رادون موجود در آب، خطر ابتلا بھ سرطان ریھ است کھ در اثر تنفس رادونی کھ از آب آزاد می

  .شودمی

 کنم؟ آزمایش را خود در خانھ رادون سطح  توانم می  چگونھ
توان فھمید آیا این گاز در تنھا راھی است کھ می رادون سطح  آزمایش

یا خیر  .خانھ شما وجود دارد 

 :ھوا در موجود رادون آزمایش
بلندمدت بھ   ،بھترین روش برای آزمایش رادون استفاده از کیت آزمایش 

سرد مانند پاییز یا  شامل یک فصل بھتر استماه است ( ۱۲مدت سھ تا 
تری از گیری دقیقاندازه ،ترھای آزمایش طولانی). دورهزمستان باشد

. ددھمی  رادون را بھ شما نشانمیزان واقعی قرار گرفتن در معرض  
تواند بھ صورت روزانھ، ھفتگی و فصلی تغییر زیرا سطح رادون می

 کند.
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عنوان بخشی از معاملات خرید و فروش خانھ یا در ھوا بھ  موجود آزمایش رادون مطابق قانون، در ایالت ورمانت،
اگر برای معاملھ ملک یا ھر دلیل دیگری نیاز بھ آزمایش سریع دارید، از دو کیت آزمایش . زمین اجباری نیست

 و بررسی کنید. مدت برای تعیین سطح رادون موجود در ھوا استفاده کنید و آنھا را کنار ھم قرار دھیدکوتاه

رادون   :در آبموجود آزمایش 
از یک  تربیش آزمایش است کھ بھترتواند در طول سال تغییر کند، در آب چاه میموجود  رادون  سطحاز آنجا کھ 

و در زمان  ھای مختلف سال آزمایش انجام شود.بار 

 ؟تھیھ کنم را رادون آزمایش ھایکیت  توانممی کجااز 
 ھوا درموجود ن رادو آزمایش ھای کیت
 اداره طریق از را رایگان مدت طولانی آزمایش  کیتیک برای آزمایش سطح رادون موجود در ھوا،   توانیدمی شما

 .کنید دریافت صحت

TinyURL.com/radon- آدرس  بھ یا کنید اسکن خود موبایل با را زیر QR کد - آنلاین ھرموف خانھ پوری •
kit )مراجعھ کنید ) انگلیسی بھ. 

 )نتماور در ھزینھ بدون( 8550-439-800 با تماس  •

 اداره لابراتوار ازرا مدت کوتاه آزمایش کیت جفت یکبرای آزمایش رادون موجود در ھوا  توانیدمی شما
 دوکان ھای تجھیزات یا خصوصی ھایلابراتوار ،)بگیرید تماس 4724-338-802 شماره با( صحت

 .کنید خریداریساختمانی 

 آب درموجود  رادون آزمایش ھای کیت
بھ شماره   موجود  توانید کیت آزمایش رادونشما می -338-802در آب را از لابراتوار اداره صحت با تماس 
خریداری کنید یا از یک لابراتوار معتبر آزمایش آب آشامیدنی تھیھ نمایید. برای یافتن لابراتوار معتبر  4724

 .مراجعھ کنید ) انگلیسی بھ( lab-TinyURL.com/certifiedلینک  آب آشامیدنی بھ

 م؟بگیر بیشتری معلومات  توانممی کجا از
 :بگیرید تماس) Vermont radon Program( ورمانت رادون پروگرامذیل با روش ھای از طریق 

8550-439 (800)تلفونی:  تماس  •
 radon@vermont.gov: ایمیل •

 ) انگلیسی بھ( www.HealthVermont.gov/radon: سایتوب•
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