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لکھ رنګ،  -د سرب مسمومیت یوه جدي مګر د مخنیوي وړ روغتیایي ستونزه ده. سرب یو خورا زھرجن فلز دی چې عموما پھ ګڼ شمٻر محصولاتو 
او لوښو کې کارول کیږي. پھ بدن کې ډیر زیات سرب، یا د سرب مسمومیت، کولی شي جدي او دائمي  سولډر، بیټرۍ، پیتل، د موټر ریډیټرونو 

نھ تونزې رامنځتھ کړي. سرب کولی شي دماغ، پښتورګو او عصبي سیستم تھ زیان ورسوي. پھ بدن کې د سرب ھیڅ خوندي کچھ شتون روغتیایي س
 لري. 

   . سرب د کم عمره ماشومانو لپاره تر ټولو خطرناک دی ځکھ چې دوی د مختلفو لارو سره د سرب سره مخامخ کیدای شي

  لرونکی رنګسرب  
کې د کور رنګونو څخھ سرب منع کړل شو. ډٻری کورونھ چې د دې  1978د سرب لرونکي رنګ څخھ دوړه د مسمومیت اصلي سرچینھ ده. پھ کال 

وخت نھ مخکې جوړ شوي دي، احتمال لري چې سرب ولري. ماشومان ممکن د بیا رغونې پروژو پھ ترڅ کې یا د رنګ د 
کٻدلو، یا د چاودل شوي رنګ لھ لارې د سرب سره مخ شي. د سرب دوړه کیدای شي تنفس شي یا تٻره ټوټھ کٻدو، پوستکي 

 کړل شي.

 خاورو او د څښاک اوبو کې سرب  
خاوره ممکن د ھغې سرب لرونکي رنګ څخھ سرب ولري چې د ودانیو د بھر خوا څخھ ټوټھ کیږي یا د ھغھ وخت د ګازو د 

لھ املھ کلھ چې سرب لرونکي پټرول کارول شوي . �  خارج کٻدو  ې دا او�ه زاړو د �ب پایپونو، د نلدوايښ ي کله �پ �ب ممکن د څښا� او�و ته ننو��
ې وي

 . تنصيباتو او �ا سولډر �ې رواين

 د سرب نورې سرچینې
 ماشومان ممکن د نورو ھغو سرچینو څخھ د سرب مسمومیت ترلاسھ کړي چې ممکن سرب ولري.  

د ساختماني او ترمیمي کارونھ، د موټرو ترمیم او د بیټرۍ سره کار کول، د نلدوانۍ کار، پھ کاري ځایونو کې یا د والدینو پھ جامو کې سرب:  •
 ویلډینګ او سولډر کول.

  چمک لرونکي لوښي او د سرب سولډر لرونکي فلزي لوښي. خواړو لوښو کې سرب:پھ زینتي لوښو او د  •
پھ لرغوني توکو، زړو شیانو او زړو مرمت شویو توکو کې سرب: زوړ فرنیچر، د ودانۍ مواد او نور توکي، حتی کھ  •

 ھغوي لھ سرب څخھ پاک ښکاري.
د ماشومانو د لوبو شیان او ګاڼې چې پھ نورو ھیوادونو کې جوړ شوي وي، وارد شوي مٺاي  پھ محصولاتو کې سرب: •

(پھ ځانګړې توګھ د مکسیکو څخھ)، وارد شوي د خواړو قوطي، مصالحې او مخلوط شوې مصالحې (پھ ځانګړې توګھ 
 کھ دا پھ مستقیم ډول لھ نورو ھیوادونو څخھ راځي)، فلزي کیلي، وارد شوي د میک اپ توکي او کورني درمل. 

 رنګ شوې شیشې، ګولۍ، د ماھي نیولو توکي او د آرټسټانو رنګونھ.پھ دستي کارونو/ھنرونو او سپورتي توکو کې سرب:  •

 د سرب مسمومیت مخنیوی وکړئ  
لھ لارې وکړئ چې خپل کور پھ ښھ حالت کې وساتئ، لھ سرب څخھ خوندي کٻدلو پھ توګھ صفایي  د ماشومانو د سرب څخھ زھرجن کٻدو مخنیوی د دې 

 وکړئ، او صحي خواړه وخورئ.  
د نھ لیدلو وړ د سرب دوړه د ماشومانو لاسونھ د خوړلو او د ویده کٻدلو څخھ مخکې ومینځئ، او د لوبو شیان پھ منظم ډول پاکوئ ترڅو  •

 ورڅخھ لیرې شي.
 ماشومانو تھ پھ میز یا د دوی پھ لوړو څوکیو کې ناشتھ او خواړه وړاندې کړئ. •
 ټوټھ شوی، پوستکي شوی، یا چاودل شوی رنګ ترمیم وکړئ. تر ھغھ پورې ماشومان لھ دې سیمو لرې وساتئ تر څو چې سمې شوې نھ وي. •
فلټر لرونکۍ ویکیوم کاروئ او پھ  HEPAاو سطحې پھ لمده او یو ځل کارول کٻدو تولیو سره پاکې کړئ، د فرشونھ پھ لمده ټوکر پاک کړئ،   •

 ورو ورو ویکیوم وکړئ.
د  بیارغونې پھ وخت کې د سرب څخھ خوندي پاتې کٻدلو اقدامات وکاروئ، لکھ پھ سولونکي لوندې سطحې ھموارول، لوندې سطحې سکریپ  •

 کول، او بیلټ سنډر یا ھیټ ګن مھ کاروئ. 
لھ سرب څخھ خالي خاورو کې د خوراکي بوټو باغونھ وکرئ چې د ودانیو او بوختو سړکونو څخھ لږ تر لږه درې  •

 فوټھ لرې وي.
د کور پھ دروازه کې خپل بوټان پریږدئ تر څو د ھغھ خاورې کور تھ دننھ راوړلو مخنیوی وشي چې ممکن سرب  •

 ولري.
کې یو لابراتوار ومومئ او د څښاک اوبو لپاره د سرب  lab-tinyurl.com/certifiedخپلې اوبھ معاینھ کړئ. پھ [ •

 .]ټیسټ کټ غوښتنھ ترې وکړئ

تھ  زنګ ووھئ یا  ]8550-439-800د سرب خطرونو اوسرب مسمومیت پھ اړه د نورو معلوماتو لپاره، [
]healthvermont.gov/lead  .وګورئ[. 

 پھ ماشومانو کې د سرب مسمومیت

http://www.tinyurl.com/certified-lab
http://healthvermont.gov/lead

