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သင့ေ်ရထတဲွင ်ဘက်တီးရီးယားပုိးေတွ� �ှိပါက၊ သင့စိ်မ့်စမ်းေရစနစ်ကိ ုြပုြပငထ်ားဖူးပါက သိုမ့ဟုတ ်စနစ်ထ ဲ

ေရလျံှဖူးပါက သိုမ့ဟုတ ်ညစ်ညမ်းသွားပါက သင့စိ်မ့်စမ်းေရစနစ်ကို ပုိးသတ်ရန ်ဤအဆင့မ်ျားကို လိုက်နာပါ။  

သင့စိ်မ့်စမ်းေရစနစ်ကုိ ပုိးမသတ်မီ  

သင၏်စိမ့်စမ်းေရစနစ်အား မျကြ်မငစ်စ်ေဆး�ပီး ြပုြပငမ်�များကိ ုြပုလပ်ုပါ။  

• သင့စိ်မ့်စမ်းေရစနစ်တစ်ဝုိက်တွင ်ဘက်တီးရီးယားညစ်ညမ်းမ�ဆိုငရ်ာ အရငး်အြမစ်များ၊ ြမငသ်ာေသာ 

အက်ကွဲရာများ၊ ဝငေ်ပါက ်သိုမ့ဟုတ ်ထကွ်ေပါက်တွင ်ပိတ်ဆို ့ြခငး်၊ စိမ့်စမ်းေရပုံးအတွငး်မှ အပျက် 

အစီးများ၊ ေလျာရ့ဲေနေသာအဖံုးများ သိုမ့ဟုတ ်ဆက်စပ်ပစ�ည်းများ စသည်တိုက့ို �ှာေဖွ�ပီး 

ြပငဆ်ငပ်ါ။  

အရငး်အြမစ်ကိ ုဆံးုြဖတရ်ာတငွ ်ကညီူရန် �ိကု်ထရိတ�်ငှ့ ်ကလိ�ုိုက ်စမ်းသပ်မ�ကိ ုသံးုရန် စဉ်းစားပါ။ 

• မိလ� ာစနစ် သိုမ့ဟုတ ်အနးီနား�ှိ လယ်ေြမများသည် ညစ်ညမ်းမ�၏ အရငး်အြမစ် ြဖစ်�ိငုသ်ည်။ 

3 ရကမှ် 5 ရက�်ကာခံေအာင ်ေရလံေုလာကစ်ွာခပ်ပါ။  

• ေသာက်သံုးရန၊် ချက်ြပုတ်ရန၊် အစာေဆးရန၊် သွားတိုက်ရန ်သိုမ့ဟုတ ်ေရခဲရန ်သိုမ့ဟုတ ်

ကေလး�ိုေ့ဖျာ်ရန ်အသံုးြပုသည့်ေရကိ ုတစ်မိနစ်ခန ့အ်ပူေပးပါ။ အြခားေဘးကငး်ေသာ အရငး်အြမစ်မှ 

ေရကိုလည်း သငရ်�ိငုသ်ည် သိုမ့ဟုတ ်ဝယ်ယူ�ိငုသ်ည်။ မှတခ်ျက-် ေရကိကုျိုချကြ်ခငး်က 

သင့စ်မ်းေရတငွး်မှေရတငွ ်�ိကု်ထရိတက်ဲသ့ိုေ့သာ အြခားညစ်ညမ်းပစ�ည်းများကိ ုပုိစုစည်းလာ 

ေစ�ိငုသ်ည်။ သင့ေ်ရတွင ်အြခားေသာ ညစ်ညမ်းမ�များ မ�ှိသည်ကို သမှိသာ သင့ေ်ရကိ ုကျိုချက်ပါ။ 

ေရများ မ�ကည်လငေ်နပါက သိုမ့ဟတု ်အနည်များြပည့်ေနပါက သင့စ်နစ်ကိ ုေရေဆးချပါ။ 

• အြပငဘ်က်အဆိုက့ိုဖွင့�်ပီး ေရတွငး်တစ်ခု၏ ထုထည်ပမာဏြဖင့ ်ေရေဆးချပါ။ ေရတွငး်ကို 

ေြခာက်ေသွ�ပျက်စီးေစ�ပီး သင့ေ်ရကိ ုညစ်ညမ်းေစမည့်အထ ိမစုပ်မိေစရန ်သတိထားပါ။ 

သင့စိ်မ့်စမ်းေရစနစ်ကုိ ပုိးသတ်ရန ်လမ်း�ွှနမ်� အဆင့ဆ်င့ ် 

သငသ်ည် ကယ်လ်စီယမ် ဟိုက်ပုိကလို�ိုက် အလံုးများ�ငှ့ ်ကလိုရငး်များကိ ုသင့စိ်မ့်စမ်းေရစနစ်ထသဲို ့ 

တိုက်�ိုက်ထည့်�ိငုပ်ါသည်။ ကလိုရငး်ပါေသာေရသည် သင့အ်ိမ်�ှိ ေရပုိက်�ငှ့ ်ပုိက်ေခါငး်တစ်ေလျှာက် 

ပျံ� �ှံသ့ွားလိမ့်မည်။ 

1. အေရာငခ်ျွတ်ေဆးသည် ၎ငး်တိုက့ို ပျက်စီးေစ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်ေရသန ့ေ်ဆး သိုမ့ဟုတ ်Reverse 

Osmosis နည်းပညာသံုး ယူနစ်များကဲသ့ိုေ့သာ ေရသန ့စ်ငစ်က်များ�ငှ် ့အဆက ်အသွယ်ြဖတ်ထားပါ 
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သိုမ့ဟုတ ်ေ�ှာင�်ှားပါ။ ထတု်လုပ်သူ၏ �ွှန�်ကားချက်အရ ဤစက်ပစ�ည်းများကို သးီြခားပုိးသတ်ရန ်

လိုအပ်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

2. လိုအပ်ေသာပစ�ည်းများမှာ - ရာဘာလက်အတိ်၊ မျက်လံုးအကာအကွယ်၊ အနံ ့ သိုမ့ဟုတ ်ြဖည့်စွက ်

ေဆးများ မပါဝငသ်ည့ ်အိမ်သံုး ကလိုရငး် အေရာငခ်ျွတ်ေဆး၊ ကယ်လစီယမ် ဟိုက်ပုိကလို�ိုက် 

အလံုးများ (algicides၊ chlorine stabilizers/conditioners၊ အက်ဆစ်များ၊ သိုမ့ဟုတ ်

အြခားပုိးသတ်ေဆးများမပါေသာ) 5 ဂါလံပုံး၊ စုတ်တံအေသး၊ ဥယျာဉ်သံုးပုိက်�ငှ် ့တိုငး်တာခွက်။ 

အေရာငခ်ျွတေ်ဆးြဖင့ ်အလပ်ုလပ်ုသည့် အခါတိငုး် ရာဘာလကအ်တိ�်ငှ့ ်မျကလ်ံးုအကာအကယွက်ိ ု

ဝတဆ်ငပ်ါ။ 

3. အထးူသြဖင့ ်အေရာငခ်ျွတ်ေဆး�ငှ့ ်ကလိုရငး်ပါေသာေရများကို ကေလးများ၊ အိမ်ေမွးတိရစ�ာနမ်ျား�ငှ့ ်

ေဝးေဝးတွငထ်ားပါ။ ပန ့ပ််တပ်ထားလျှင ်ပန ့ပ််ကို ပါဝါပိတ်ပါ။ 

4. သင့စိ်မ့်စမ်းေရစနစ်အတွက ်သငလ်ိုအပ်မည့် ပုိးသတ်ေဆးပမာဏကို တွက်ချက်ပါ။ 

လျငြ်မနစွ်ာေပျာ်ဝင�်ိငုေ်သာ 65-70% ကယ်လ်စီယမ် ဟိုက်ပုိကလို�ိုက် အခဲလံုးများ (အပုိပစ�ည်း မပါဘ)ဲ 

ကိုသံုးပါ။ စိမ့်စမ်းေရပုံးအတွငး်�ှိ ေရပမာဏကို ခန ့မှ်နး်ပါ။ ေရဂါလ ံ100 တိငုး်အတကွ ်အလံးု 3 ေအာငစ် 

လိုအပ်ပါမည်။ စိမ့်စမ်းေရပုံးများစွာအတွက်၊ အနက ်2 ေပသည် ေရဂါလ ံ100 ြဖစ်သည်၊ သိုေ့သာ် သင၏် 

စိမ့်စမ်းေရစနစ်အေပါ်အေြခခံ၍ ဤတွက်ချက်မ�ကို ြပုြပငရ်န ်လိုအပ်�ိငုသ်ည်။ ေရတစ်ကုဗေပသည် 7.5 

ဂါလံ�ငှ့ ်ညီမျှသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေရတွင ်ကလိုရငး်ပါဝငမ်� 100 မှ 200 ppm အ�ကား ေရာက်�ှိရန ်

ြဖစ်သည်။ 

5. စိမ့်စမ်းေရပုံးကိ ုေရေဆးချ�ပီး အညစ်အေ�ကးများ�ငှ့ ်အနည်အ�စ်ှများကို ဖယ်�ှားပါ။ အားြပငး် 

ကလိုရငး် ေဖျာ်ရည် (�ိုး�ိုး၊ ရနံမ့ပါေသာ၊ ေရ 5 ဂါလံတွင ်ေရာစပ်ထားေသာ အဝတ်ေလျှာ် 

အေရာငခ်ျွတ်ေဆးရည် 1/2 ခွက်ြဖင့ ်စိမ့်စမ်းေရပုံးအတွငး်ပုိငး်ကို ပွတ်တိုက်ပါ။  

6. စိမ့်စမ်းေရပုံးကိ ုေရချိုြဖည့်ပါ။ စိမ့်စမ်းေရစနစ်အတွငး်�ှိ ေရဂါလံ 100 တိုငး်အတွက် ကယ်လစီယမ် 

ဟိုက်ပုိကလို�ိုက် အလံုး 3 ေအာငစ် (85 ဂရမ်) ထည့်ပါ။ ေရလျံှထကွ်ေပါက်ကို ဖွင့ထ်ားပါ။ 

7. စိမ့်စမ်းေရစနစ်�ငှ့အ်ေဝးဆံုး�ှ ိသင့အ်ိမ်�ှိ ေရပုိက်ေခါငး်သိုသ့ွားကာ အေရာငခ်ျွတ်ေဆးနံရ့သည်အထ ိ

ေရေအးကို ဖွင်ထ့ားပါ။ ေရဘံုဘိုငက်ိုပိတ်�ပီးေနာက် ေရေ�းွပူပူ�ငှ့ ်အလားတူအတိုငး်လုပ်ပါ။ 

ေရပုိက်ေခါငး်များ၊ ေရချိုးကနမ်ျား�ငှ့ ်ေရချိုးခနး်များ၊ အမ်ိသာများ�ငှ့ ်အြပငဘ်က်�ှိ ဘံုဘိုငမ်ျား 

အားလံုးအတွက် ဤအဆင့က်ို ြပနလ်ုပ်ပါ။ ပုိးသတြ်ခငး်လပ်ုငန်းစဥ်အတငွး် အမ�ိကမ်ျား ပိတဆ်ို ့ 

သာွးြခငး်ေ�ကာင့ ်သင့ပုိ်ကေ်ခါငး်များ�ိှ ဇကာများကိ ုဖယ�ှ်ားပါ။ 

8. ကလိရုငး်ပါေသာေရကိ ုပုိကအ်တငွး်တငွ ်အနည်းဆံးု 8 နာရီ ထားခ့ဲပါ၊ သိုေ့သာ် သင့စ်နစ်အား 

ပုိးသတ်ရန ်ကလိရုငး်ကိ ု12 နာရီထက ်မပုိေစရ။ ကလိုရငး်ရည်ကို 8 နာရီမှ 12 နာရီအထ ိထိနး်ထားရန ်

စီးဆငး်မ���နး် အလွနြ်မင့မ်ားပါက၊ ကလိုရငး်ေဖျာ်ေရကို စိမ့်စမ်းေရပုံးထသဲို ့ အနည်းဆံုး 8 နာရီ�ကာ 

အဆက်မြပတ် ြဖည့်သွငး်ရန ်တိုငက်ီကို အသံုးြပုပါ။ 
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9. 8 နာရီမှ 12 နာရီအ�ကာတွင ်အေရာငခ်ျွတ်ေဆး အနံမ့�ှိေတာ့သည်အထ ိစနစ်ကို ေဆးေ�ကာပါ။

ြပငပ်ပုိက်ေခါငး်တစ်ခုြဖင့ ်စတငပ်ါ။ သင၏် မိလ� ာစနစ်၊ ေချာငး်များ�ငှ့ ်ေဝးကွာေသာ

ေကျာက်စရစ်လမ်း သိုမ့ဟုတ ်ေရဆိုးစီးဆငး်ေသာ ဧရယိာသို ့ စီးဆငး်ေစရန ်ဥယျာဉ်သံုးေရပုိက်ကို

ချိတ်ဆက်ပါ။ ကလိုရငး်ပါေသာေရ အေြမာက်အြမားကို သင့မိ်လ� ာကနထ်သဲို ့ ြဖနး်ြခငး်သည် ၎ငး်ကိ ု

ပျက်စီးေစ�ိငုသ်ည်။ စိမ့်စမ်းေရစနစ်ကို ြပနြ်ဖည့်�ိငုေ်စရန ်ေရအြပည့် စီးဆငး်မ�ထက်

နည်းသည့်ပမာဏြဖင့ ်ဖွင်ထ့ားပါ သိုမ့ဟုတ ်စိမ့်စမ်းေရအား ြပနလ်ည်ြပည့်ေစရနအ်တွက်

ေြခာက်သွားသည်အထ ိမဖွင်ထ့ားရန ်လိုအပ်ပါသည်။

10. အေရာငခ်ျွတ်ေဆးနံ ့ မရေတာ့သည်အထ ိသင့အ်မ်ိအတွငး်�ှ ိပုိက်ေခါငး်များကို အပူ�ငှ့အ်ေအး

�စ်ှမျိုးစလံုးြဖင့ ်သန ့စ်ငလ်ိုက်ပါ။

11. ပုိးသတ်ြခငး်လုပ်ငနး်စဉ်အတွငး် ပုိးမ ွှားများဖယ်�ှားြခငး်ေ�ကာင် ့ပိတ်ဆိုသ့ွားသည့ ်ဘံုဘိုငေ်ခါငး်များ�ှိ 

ဇကာများကိ ုဖယ်�ှားပါ၊ ေဆးေ�ကာပါ၊ အစားထိးုပါ။

12. ကလိုရငး်အနံေ့ပျာက်�ပီး 2 ရက် 3 ရက်�ကာ�ပီးေနာက ်သင့ေ်ရကိ ုြပနလ်ည်စမ်းသပ်ပါ။ ကျနး်မာေရးဌာန

ဓာတ်ခွဲခနး်မှ ဘက်တီးရီးယားစစ်ေဆးမ� (Kit A) ကို မှာယူပါ။ စိမ့်စမ်းေရစနစ်အတွငး်သို ့

ဘက်တီးရီးယားများ ဆက်လက်မဝငေ်ရာက်ေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်2 ပတ်မှ 4 ပတ်အ�ကာတွင်

ြပနလ်ည်စမ်းသပ်လို�ိငုပ်ါသည်။ နမူနာမရယူမီ ေရပုိက်ေခါငး်ကို အရက်ပျံ�ငှ့ ်ဝါဂွမ်းစြဖင့်

သန ့စ်ငေ်ဆးေ�ကာပါ။

13. ဘက်တီးရီးယားမေတွ�ေတာသ့ည်အထ ိသင့ေ်ရကိ ုဆူေအာငတ်ည်ပါ သိုမ့ဟုတ ်ေဘးကငး်ေသာ

အရငး်အြမစ်မှေရကို ရယူပါ။

ေနာက်ထပ်အချက်အလက် 

• HealthVermont.gov/water/coliform-bacteria (အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့ ်လင့ခ်)် သို ့ 

ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ။

• ေမးြမန်လိုသည်များ�ိှပါက ေသာက်သံုးေရ အစီအစဉ်သို ့ 802-489-7339 ြဖင့ ်ဖုနး်ေခါ်ဆိုပါ။

Burmese

https://www.healthvermont.gov/health-environment/drinking-water/common-drinking-water-contaminants
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