
  

ညအချိန်တငွ ်ထငသ်ာြမငသ်ာ �ိှေနပါေစ 

Vermont တငွ ်လမ်းေလ�ာကသ်မူျား၊ စကဘ်းီစးီသမူျား�ငှ့ ်

လည့ှလ်ညသ်ာွးလာသမူျား �ကံု ေတွ�ရသည့ ်ယာဉ်တိကုမ်�အများစုမှာ 

ေမှာငေ်နသည့အ်ေြခအေနများတငွ ်အြဖစမ်ျားပါသည။် ဥပမာ- ညအချိန်၊ 

ေဆာငး်ဦး�ငှ့ ်ေဆာငး်ရာသတီငွ ်ေကျးလကလ်မ်းများေပါ်၌ 

အလငး်ေရာငေ်ကာငး်စွာမြမငရ်သည့ ်အေြခအေနများကဲသ့ို ့ ြဖစသ်ည။် 

 
သငက် ေြခကျငလ်မ်းေလ�ာကလ်�ငြ်ဖစေ်စ၊ စကဘ်းီစးီလ�ငြ်ဖစေ်စ အချိန်တိငုး် 

ေရာငြ်ပန်ေစသည့အ်ရာများကိ ုဝတဆ်ငထ်ား�ပီး ဓာတမီ်းများ 

ယေူဆာငသ်ာွးြခငး်ြဖင့ ်ညဘကတ်ငွ ်ထငသ်ာြမငသ်ာ�ိှေစရန်�ငှ့ ်

ေဘးကငး်ေစရန် အေလအ့ကျင့လ်ပ်ုပါ။ ယာဉ်ေမာငး်များသညလ်ညး် 

ညဘကက်ားေမာငး်သည့အ်ခါ လမ်းသာွးလမ်းလာများကိ ုပုိ�ပီး ဂ�ုတစိုက ်

သတထိားသင့ပ်ါသည။် 

 

ေရာငြ်ပန်များကိ ုအသံးုြပုနညး်- 

ေရာငြ်ပနမ်ျားကုိ အေ�ှ� မှေရာ၊ အေနာက်မှာပါ ထင�်ှားစွာြမင�်ိငုရ်မည။် 

ေရာငြ်ပနတ်စ်ခကုို ချိတ်ဆွထဲားရမည။် ယာဉ်ေမာငး်များသည ်

ေရွ�လျားမ�မ�ှိေသာ ေရာငြ်ပနတ်စ်ခုထက် လ�ပ်�ှားေနေသာအရာကုိ 

ပို၍သတိြပုမပိါမည။် 

 
ေရာငြ်ပနမ်ျားကုိ ချိတ်ထားရမည့ေ်နရာများမှာ- 
 

• ေကျာပိုးအတ်ိများ 

• အတ်ိကပ်များ 

• ဇစ်�ကိုးများ 

• လမ်းေလ�ာက်အကူေထာက်တုိငမ်ျား 

• ဝှီးချဲများ 

• ေခွးချည�်ကိုးများ 

• ေရာငြ်ပနမ်ျားများချိတ်ထားေလ၊ ပိုေကာငး်ေလြဖစ်သည။် 

ေရာငြ်ပန်ေစသည့အ်ရာများ ဝတထ်ားသည့ ်လတူစေ်ယာကက်ိ ုအနကေ်ရာင ်
အဝတအ်စား ဝတထ်ားသည့ ်လတူစေ်ယာကထ်က ်3 ဆပုိ၍ 

ထငထ်င�ှ်ား�ှားြမင�်ိငုပ်ါသည။် 



 

• အေရာငလ်ငး်�ပီး ေတာက်ပေသာ အဝတ်အစားကုိ ဝတ်ဆငြ်ခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ပုိေကာငး်သည်မှာ 

ဓာတ်မီးများ/စက်ဘီးမီးများကုိ ယူလာ�ပီး ေရာငြ်ပနေ်စသည့်အရာတစ်ခုခုကုိ ဝတ်ဆငြ်ခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ 

သင့ကုိ် ယာဉ်ေမာငး်များ ထင�ှ်ားစွာြမင�်ိငုေ်�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

• စက်ဘးီစီးသမူျားသည် မိှတ်တုတ်မိှတ်တုတ်/ဆက်တုိက်လငး်ေနေသာ အနေီရာင ်ေနာက်မီး သိုမ့ဟုတ် 

အနည်းဆံုး 20 စတုရနး်လက်မ�ိှ�ပီး အေနာက်ဘက်သို ့ မျက်�ာှမူေနေသာ ေရာငြ်ပနေ်စသည့်အရာကုိ 

အသံုးြပုရန ်ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

• ယာဉ်ေ�ကာကုိ အေကာငး်ဆံုးြမင�်ိငု�်ပီး လငး်ထိနေ်နေသာ ေနရာများတွင ်လမ်းကူးပါ။ 

• လမ်းေဘးလူသာွးလမ်းများကုိ တတ်�ိငုသ်မ�အချိနတုိ်ငး် အသံးုြပုပါ။ 

• ဘတ်စ်ကားဂိတ်တွင-် ဘတ်စ်ကားေနာက်မှြဖစ်ေစ၊ လူကူးမျဥ်း�ကားမှြဖစ်ေစ ြဖတ်ကူးပါ။ 

• ကားများ၊ စက်ဘးီများ�ငှ့ ်အြခားယာဉ်များ�ိှ၊ မ�ိှ ေစာင့�်ကည့ပ်ါ - အဘယ်ေ�ကာင့ဆ်ိုေသာ် 

ထုိအရာများက သင့ကုိ် ေစာင့�်ကည့ေ်နမည်မဟုတ်ေသာေ�ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ 

လမ်းသာွးလမ်းလာများ�ငှ့ ်စကဘ်းီစးီသမူျားအတကွ-် 

လမ်းသာွးလမ်းလာများ၊ စကဘ်းီစးီသမူျား�ငှ့ ်

ယာဉ်ေမာငး်များအတကွ ်

ညအချိန် ေဘးကငး်ေရး အ�ကြံပုချကမ်ျား 

သငက်ားေမာငး်သည့အ်ခါ- 
• ြမန�်�နး်ကန်သ့တ်ချက်အားလုံးကုိ လုိက်နာပါ။ တစ်နာရီ မုိင ်40 ��နး်ြဖင့ ်ေမာငး်�ငှေ်နသည့ ်ကားတစ်စီး�ငှ့ ်

တုိက်မိေသာ လမ်းသာွးလမ်းလာတစ်ဦးတွင ်ေသဆံုး�ိငုေ်ြခ 85% �ိှသည်။ တစ်နာရီ မုိင ်20 ��နး်ြဖင့ ်

ေမာငး်�ငှလ်�င ်အ��ရာယ်ကုိ 5% ေလ�ာခ့ျေပးသည်။ 

• အာ�ုံပျံ�လွင့၍် ယာဉ်ေမာငး်ြခငး်၊ အ�ိှနြ်ပငး်ြပငး်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်�ငှ့ ်အရက်မူးစဉ်/ေဆးသံးုထားစဉ် 

ယာဉ်ေမာငး်ြခငး်တုိကုိ့ မလုပ်ပါ�ငှ့။် 

• ရပ်ဆိုငး်ဘုတ်များ�ငှ့ ်မီးနမီျားတွင ်လုံးဝရပ်တန ့ပ်ါ။ 

• သတိ�ိှ�ိှေနပါ၊ စက်ဘးီများ�ငှ့ ်လမ်းသာွးလမ်းလာများကုိ အ�မဲတမ်း ဂ�ုြပု�ပီး လမ်းကုိ မ�ေဝအသံုးြပုပါ။ 

ေနာကထ်ပ်အချက်အလကမ်ျားကိ ုဤေနရာတငွ ်�ကည့�်�ပါ- SafeStreets.Vermont.Gov 


