
  

ኣብ ምሸት  ድሙቕ ኩን 
ኣብ ቬርሞንት፣ መብዛሕትኦም ነቶም ብእግሮም፣ 
ብብሽክለታ ወይ ሮል ብምግባር ዝጓዓዙ ሰባት ሓዊሶም 
ዘጋጥሙ ሓደጋታት ኣብ'ቶም ኣብ ከም ናይ ገጸር መገዲታት 
ዝበሉ ጸልማት ኩነታት ብርሃን ዘለዎም፣ ኣብ ምሸት፣ ኣብ 
ቀውዒን ኣብ ሓጋይን እዮም ዘጋጥሙ። 
 
ብእግርኻ ወይ ብብሽክለታ ትጓዓዝ ኮይንካ፣ ናይ ብርሃን 
መንጸባረቕቲ ብምግባርን ከምኡ 'ውን ኩል ግዜ መብራህቲ 
ብምሓዝን ክትረአን ድሕንነትካ ክሕሎን ዘኽእሉ ልምዲታት 
ተኸተል። ካብ'ዚ ብተወሳኺ፣ ናይ መኪና ገናሕቲ ድማ ኣብ 
ምሸት መኪና ክገንሑ እንከለዉ፣ ንእግረኛታት ከይጎድኡ ዝያዳ 
ንቑሓት ክኾኑን ክጥንቀቑን ኣለዎም። 
 
ናይ ብርሃን መንጸባረቕቲ ብኸመይ ምጥቃም 
ይከኣል፦ 
ናይ ብርሃን መንጸባረቕቲ ብቕድሚትን ብድሕሪትን ዝረኣዩ ክኾኑ 
ኣለዎም። ናይ ብርሃን መንጸባረቒ ተንጠልጣሊ ክኽውን ኣለዎ። ናይ 
መኪና ገናሕቲ ካብ ቀዋሚ መንጸባረቒ ንላዕሊ ዝንቀሳቐስ ነገር 
እዮም ዘስተውዕሉ። 
 
ናብ'ዞም ዝስዕቡ ነገራት ናይ ብርሃን መንጸባረቕቲ ኣጣብቕ፦ 
 

• ኣብ ዝባን ዝሕዘሉ ቦርሳታት 
• ጁባታት 
• ዚፓት 
• ንምንቅስቓስ ዝሕግዙ ዎከራት 
• ዊልቼራት 
• ናይ ከልቢ መወጠጢ ገመድ 
• ዝያዳ ናይ ብርሃን መንጸባረቕቲ ብዝገበርካ ቑጽሪ፣ 
ዝያዳ ዝሓሸ ይኸውን! 

ሓደ ናይ ብርሃን መንጸባረቕቲ ዝገበረ ሰብ፣ ካብ ሓደ ጸሊም ክዳን 
ዝገበረ ሰብ 3 ዕጽፊ ዝያዳ ብኻልኦት ናይ ምርኣይ ዕድል ኣለዎ። 



 

• ብሩህን ደሚቕን ኣከዳድና ብምኽዳን ነቶም ናይ መኪና ገናሕቲ ከም ትረኣዮም ኣረጋግጽ፡ 
ካብ'ዚ ብዝሐሸ ድማ ኣብ ጉዕዞኻ ላምባዲናታት/ናይ ብሽክለታ መብራህቲታት ብምሓዝ 

ዝኾነ ንብርሃን ዘንጸባርቕ ነገር ተኸደን። 

• ገናሕቲ ብሽክለታ ብልጭታ ዝህብ ወይ ቀጻሊ ዝበርህ ናይ ድሕሪት ቀይሕ መብራህቲ 

ክገብሩ ወይ ኣብ ዝባኖም እንተወሓደ 20 ስኴር ኢንች ዝኸውን ንብርሃን ዘንጸባርቕ ነገር 

ክገብሩ ብሕጊ ይግደዱ። 

• በቶም ብግቡእ ዝበርሁን ፍሰት ተሽከከርቲን ብዝበለጸ ዝርኣየሎምን ቦታታት ኣቢልካ 

ጽርጊያ ተሳገር። 

• ብዝተኻኣለካ ኩሉ ናይ እግረኛ መገዲታት ተጠቐም። 

• ኣብ ናይ ኣውቶቡስ ጠጠው መበሊ ቦታ፦ ብድሕሪት ኣውቶቡስ ወይ ነቲ ናይ እግረኛ 

መሰጋገሪ ተጠቒምካ ጽርጊያ ተሳገር። 

• ንመካይን፣ ብሽክለታን ካልኦት ተሽከርከርቲን ርኢኻ ተሳገር- ምኽኒያት እዚ ድማ ንሳቶም 

ዘይክርእዩኻ ስለዝኽእሉ እዩ። 

ን እግረኛታትን ናይ ብሽክለታ ገናሕቲን፦ 

ናይ ምሸት ናይ ድሕነት ሓጺር ጠቓሚ ሓበሬታ ን 
እግረኛታት፣ ናይ ብሽክለታን ናይ መኪናን ገናሕቲ 

መኪና ኣብ ትገንሐሉ ግዜ፦ 

• ንኹሎም ናይ ፍጥነት ገደብ ሕጊታት ኣኽብር። ሓደ ብ ሓደ ብ 40 ማይል ብሰዓት ዝኸይድ 

መኪና ዝተወቕዐ እግረኛ፣ 85% ናይ ምምዋት ዕድል ኣለዎ። እቲ ፍጥነት 20 ማይል ብሰዓት 

ምስ ዝኸውን ድማ እቲ ሓደጋ ናብ 5% ይጎድል። 

• ትኹረቱ ዝሰሓተ ኣገናንሓ፣ ሓይሊ ዝተመልኦ ኣገናንሓ መኪና፣ ኣብ ትሕቲ ጽልዋ ኣልኮል ወይ 

መዐወኒ ኮይንካ መኪና ምግናሕ ኣወግድ። 

• ኣብ ናይ ትራፊክ ጠጠው በል ዝብሉ ምልክታትን ቀያሕቲ ናይ ትራፊክ መብራህቲታትን ምሉእ 

ብምሉእ ጠጠው በል። 

• ጥንቃቐ ግበር፣ ኩል ግዜ ብሽክለታታትን እግረኛታትን ረአ፣ ኩል ግዜ ድማ ነቲ መገዲ ምስ 

ካልኦት ብሓባር ተጠቐም። 

ዝያዳ ሓበሬታ ኣብ፡ SafeStreets.Vermont.Gov 


