
 

Burmese 

WIC ဆံးုြဖတခ်ျကက်ိ ုအယခူဝံငရ်န်နည်းလမ်း 

 

အယခူံဝငပုိ်ငခ်ွင့�်ငှ့ ်အကျဉ်းချုပ် 

WIC အစီအစဉ်က သင/်သင့က်ေလးကုိ လက်မခံဘ ဲသိုမ့ဟုတ် သင/်သင့က်ေလးကုိ ပယ်ချလုိက်�ပီး ထုိဆံုးြဖတ်ချက်က တရားမျှတမ�မ�ှိဟု 

သငခ်ံစားရပါက ထုိဆံုးြဖတ်ချက်ကို အယူခံဝငပုိ်ငခ်ွင့ ်သင့တွ်င ်�ှိသည်။  တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�ကုိ ေတာငး်ဆိုရန ်သင့တွ်င ်

အဆိုပါဆံုးြဖတ်ချက်ကို အသေိပးသည့်ရက်မှစ၍ ရက်ေပါငး် 60 အချိန�်ှိပါသည်။ ရက်ေပါငး် 60 ကုနလွ်နသွ်ားပါက �ကားနာမ�ကုိ မေတာငး်ဆို�ိငုပ်ါ။ 

ေ�ာှင့ယ်ှက်မ� သိုမ့ဟုတ် ြပစ်ဒဏမ်ျားကုိ ေ�ကာက်စရာမလုိဘ ဲေတာငး်ဆိုချက်ကို ြပုလုပ်�ိငုသ်ည်။  တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�အချက်အလက်ကုိ 

WIC ဝက်ဘဆ်ိုက်အားလုံး�ငှ့ ်Vermont ကျန်းမာေရးဌာန၏ ဝက်ဘဆ်ိုက်တွင ်ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည ်- 

https://www.healthvermont.gov/family/wic/usda-nondiscrimination-statement#wicappeals  

သင၏်စည်းကမ်းချိုးေဖာက်မ�ေ�ကာင့ ်WIC အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို ြငငး်ဆိုခံရြခငး်ြဖစ်�ပီး သင့ကုိ်စာြဖင့ ်အသေိပးခဲ့ပါက အတွက် 

ဆံုးြဖတ်ချက်ကိုစာတိုက်တံဆိပ်�ိုက်�ှပ်ိထားေသာရက်စဲွ သိုမ့ဟုတ် ဆံုးြဖတ်ချက်ကို သင့အ်ား စာြဖင့အ်သေိပးသည့်ရက်စဲွမှ ရက်ေပါငး်ေြခာက်ဆယ် 

(60) အတွငး် တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�ကိုေတာငး်ဆိုရပါမည်။    

တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�များကုိ Vermont ေအဂျငစီ်ြပည်သူဝ့နေ်ဆာငမ်�များ ဌာန၊ ြပည်သူဝ့နေ်ဆာငမ်�များ ဘုတ်အဖွဲ� (HSB) က 

ြပုလုပ်ေပးြခငး်ြဖစ်သည်။ တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�ကုိ ြပည်နယ် သိုမ့ဟုတ် ေဒသတွငး်ဌာနထံ လူကိုယ်တိုငြ်ဖစ်ေစ၊ ဖုနး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် 

စာတိုက်မှတစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် အးီေမးလ်ပုိ၍့ြဖစ်ေစ ေတာငဆ်း◌◌ိ�ုိငုသ်ည်။ ဘာသာြပန ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ပ့ံပုိးမည်ြဖစ်�ပီး 

အယူခံဝငြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ အချက်အလက်များကို အြခားဘာသာစကားများ (အယ်လ်ေဘးနးီယနး်၊ အာရဗီ၊ ြမနမ်ာ၊ ဒါရီ၊ ြပငသ်စ်၊ ကနရွ်နဒ်၊ီ နေီပါ၊ 

ပါ�ှတို၊ အလွယ်တ�ုတ်၊ ဆိုမာလီ၊ စပိန၊် ဆွာဟီလီ၊ �ိုးရာတ�ုတ်၊ ဗီယက်နမ်) ြဖင့ ်ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည်။ 

�ကားနာမ� ေတာငး်ဆိရုမည့်နည်းလမ်း 

တရားမျှတေသာ �ကားနာမ� �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ေဒသ��ရ�ံု း ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွပဲွများအတွက် အယူခံေတာငး်ဆိုချက်များကို WIC ြပည်နယ်�ံုး၊ 

ြပည်သူဝ့နေ်ဆာငမ်�များ ဘုတအ်ဖွဲ� သိုမ့ဟုတ် သင်ေ့ဒသ၏ WIC �ံုးသို ့လူကိုယ်တိုငြ်ဖစ်ေစ၊ ဖုနး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ စာတိုက်မှတစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေစ သိုမ့ဟုတ် အီးေမးလ်ပို၍့ြဖစ်ေစ ြပုလုပ်�ိငုသ်ည်။ 

တရားမျှတေသာ �ကားနာမ� �ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် ေဒသ���ံု း ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွပဲွ ေတာငး်ဆိုချက်တိုငး်အတွက် အယခံူပုံစံ တစ်ေစာင ်ြဖည့်စွက်ပါ။ 

အယူခံပုံစံကို စာရွက်ပုံစံ�ငှ့ေ်ရာ အလီက်ထေရာနစ် ပုံစံ�ငှ့ပ်ါ ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည်။ လူကိုယ်တိုင ်ေတာငး်ဆိုသည့်အခါ ပုံစံ၏ စာရွက်မိတ� ူကုိ ေပးပါမည်။ 

ပုံစံကို ြဖည့်စွက်ရာတွင ်အကူအညလုိီပါက အကူအညီေတာငး်�ိငုသ်ည့်အြပင ်စက� ူပုံစံကုိစကနဖ်တ်�ပီး WIC@Vermont.gov (ြပည်နယ် WIC 

�ံုးအတွက် အးီေမးလ်) �ငှ့ ်ြပည်သူဝ့နေ်ဆာငမ်�များဘုတ်အဖွဲ� (HSB) ၏ အးီေမးလ် contact.hsb@vermont.gov သို ့ပိုရ့န ်ဝနထ်မ်းကို ေတာငး်ဆုိ�ိငုသ်ည်။.   

အလီက်ထေရာနစ် အယူခံပုံစံကို ြဖည့်စွက်ပါက မိတ� ူတစ်စုံကို သင့ကွ်နပ်ျူတာတွင ်သမ်ိးထားသင့�်ပီး ၎ငး်ကုိ အထက်ပါလိပ်စာများသို ့ 

အးီေမးလ်ပုိပ့ါ သိုမ့ဟုတ် ြပည်နယ် WIC �ွှန�်ကားေရးမျူးထံ စာတိုက်မှတစ်ဆင့ ်ေပးပုိပ့ါ- 

State WIC Director 
Vermont WIC Program 
280 State Drive 
Waterbury, VT  05671-8360 

 

https://www.healthvermont.gov/family/wic/usda-nondiscrimination-statement#wicappeals
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/document/fch-wic-appeal-form-burmese.pdf
mailto:WIC@Vermont.gov
mailto:contact.hsb@vermont.gov


 

Burmese 

တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�ဆိသုည်မှာ အဘယန်ည်း။ 

တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�တွင ်သငသ်ည ်ေမးခွနး်များ ေမး�ိငုသ်ည့်အြပင ်ဆံုးြဖတ်ချက်က မှားယွငး်ေ�ကာငး် သိုမ့ဟုတ် တရားမျှတမ�မ�ှိေ�ကာငး် 

သငခ်စံားရသည့်အေ�ကာငး်ရငး်ကုိ သင့က်ိုယ်ပုိငစ်ကားလုံးများြဖင့ ်�ှငး်ြပ�ိငုသ်ည်။ သငသ်ည ်သင့က်ိုယ်သင ်ကိုယ်စားြပုရန ်ေရွးချယ်�ိငုသ်လုိ 

ေဆွမျိုး၊ မိတ်ေဆွ၊ ဥပေဒအတိုငပ်ငခ်ံ သိုမ့ဟုတ် အြခားေြပာေရးဆိုခွင့�်ှိသူကဲသ့ို ့ အြခားတစ်စုံတစ်ဦးကို သင့အ်ား ကိုယ်စားြပုခိုငး်ရနလ်ည်း 

ေရွးချယ်�ိငုသ်ည်။ 

သငသ်ည ်ေဒသ��ရ�ံု း ည�ိ�ိငုး်ေဆွးေ�းွပဲွြပုလုပ်ရနက်ိုလည်း ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည်။ တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�ကုိ ေတာငး်ဆိုချိန�်ငှ့ ်

တစ်ချိနတ်ည်းမှာပင ်ေဒသ��ရ�ံု း ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွပဲွြပုလုပ်ရနလ်ည်း အချိနမ်ေရွး ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည်။ ေဒသ��ရ�ံု း ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွပဲွကို မြဖစ်မေန 

ကျငး်ပရန ်မလုိအပ်ပါ။ ေဒသ��ရ�ံု း ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွပဲွဆိုသည်မှာ သင၊် ေဒသ��ရ�ံု း �ကီး�ကပ်ေရးမ�း�ငှ့ ်ြပည်နယ် WIC ဒါ�ိုက်တာ သိုမ့ဟုတ် 

ကိုယ်စားလှယ်အ�ကား အစည်းအေဝးတစ်ခ ုြဖစ်သည်။ သငသ်ည ်ေဆွမျိုး၊ မိတ်ေဆွ၊ ဥပေဒ အတိုငပ်ငခ်ံ သိုမ့ဟုတ် အြခားေြပာေရးဆိုခွင့�်ှိသူကဲသ့ို ့ 

ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦးကို ေဒသ��ရ�ံု း ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွပဲွသို ့ ေခါ်ေဆာငလ်ာရန ်ေရွးချယ်�ိငုသ်ည်။ ေဒသ��ရ�ံု း ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွပဲွများကို 

သင့ေ်တာငး်ဆိုသည့်ရက်မှ အလုပ်ဖွင့ရ်က် 10 ရက်အတွငး် သင၏် ေဒသတွငး် WIC �ံုးတွငြ်ဖစ်ေစ၊ ဗီဒယီိုအစည်းအေဝးြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ကျငး်ပပါမည်။ 

ေဒသ��ရ�ံု း ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွပဲွသည် တရားမျှတေသာ �ကားနာမ� မကျငး်ပမီ သိုမ့ဟုတ် �ကားနာမ�မ�ပီးစီးမီ သင၏်ြပဿနာကုိ ေြဖ�ှငး်�ိငုေ်စပါသည်။   

ေဒသ��ရ�ံု း ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွပဲွကို သငမ်လုပ်လုိလျှငြ်ဖစ်ေစ၊ ေဒသ��ရ�ံု း ည�ိ��ငိး်ေဆွးေ�းွပဲွ၏ ရလဒကုိ် သငမ်ေကျနပ်လျှငြ်ဖစ်ေစ သငသ်ည ်

တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�ကုိ ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည်။  

 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအေြခအေနများ ြဖစ်ေပါ်ပါက သင၏် မျှတေသာ �ကားနာမ� ေတာငး်ဆိခုျက်သည် ြငငး်ပယခံ်ရ�ိငုသ်ည်- 

1) မျှတေသာ �ကားနာခွင့ေ်တာငး်ဆိုချက်ကို ရက်ေပါငး် ေြခာက်ဆယ် (60) အတွငး် မတငြ်ပခဲ့ြခငး်။  

2) သင ်သိုမ့ဟုတ် သင၏်ကိုယ်စားလှယ်သည် မျှတေသာ�ကားနာခွင့ေ်တာငး်ဆိုချက်ကို စာြဖင့ြ်ပနလ်ည်�ုပ်သမ်ိးထားြခငး်။  

3)  သင ်သိုမ့ဟုတ် သင၏်ကိုယ်စားလှယ်သည် လုံေလာက်ေသာ အေ�ကာငး်ြပချက်မေပး�ိငုဘ် ဲမျှတေသာ �ကားနာစစ်ေဆးမ�သို ့ 

တက်ေရာက်ရန ်ပျက်ကွက်ခဲ့ြခငး်။ သိုမ့ဟုတ် 

4) သင့သ်ည် မျှတေသာ �ကားနာမ�တွင ်ပါဝငရ်န ်ြငငး်ပယ်ခံထားရ�ပီး အေြခအေနများသည ်သင�်ငှ့သ်က်ဆိုငမ်��ှိေ�ကာငး် 

အေထာက်အထားမြပ�ိငုြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ် မျှတေသာ�ကားနာမ� ေနာက်တစ်ခုကို လုိအပ်သည်ဟု ဆံုးြဖတ်ရေလာက်ေအာင ်သင့က်ေလး၏ 

သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီမ�က ေြပာငး်သွားြခငး်။  

 

အယခံူရလဒ ်အေ�ကာငး်�ကားစာ  

HSB သည် WIC အား တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�ကုိ အလုိ�ှိေ�ကာငး် သင ်ေြပာ�ကား�ပီးေနာက် 45 ရက်အတွငး် ဆံုးြဖတ်ချက်ကို သင့ထံ် 

စာြဖင့အ်ေ�ကာငး်�ကားရမည်။  HSB က သငသ်ည ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရ�ှိသင့ေ်�ကာငး် ဆံုးြဖတ်လုိက်လျှင ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားသည် ချက်ချငး် 

စတငေ်ပးရပါမည်။ ဤဆံုးြဖတ်ချက်ကို Vermont တရား�ံု းချုပ်တွင ်အယူခံဝငပုိ်ငခ်ွင့ ်သင့တ်ွင�်ှိသည်။ 

 
အချက်အလက်များ ထပ်မံလိအုပ်ပါက သိုမ့ဟတု ်ေမးစရာများ�ိှပါက Vermont ြပည်နည် WIC �ုံးဖုန်းနံပါတ ်1-800-649-4357 သို ့ သိုမ့ဟတု ်

ြပညသ်ူဝ့န်ေဆာငမ်�များဘတုအ်ဖဲွ� ဖုန်းနံပါတ ် 802-828-2536 သို ့ ဆက်သယွ�်ိငုပ်ါသည်။ 
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WIC အယခူံပံုံစ ံ

Vermont ကျန ်းမာရ ်းဌာန WIC ပရ ုံဂ မ  

ဒေသန္တရရံုံုံး ည  န္  ငု်ံးဒ  ုံးဒန္ ုံးပ ွဲ၊ မျှတဒသောက ောုံးနောစစ်ဒ ုံးမ  သ ုံ ို့မဟုံတ် န္စှ်ခုံလံုံုံး  ုံ ဒတောငု်ံး  ုံရန ်ဤပံုံစံ  ုံ ဖြညို့စ်  ်ပါ။ 

အချ ်အလ ်မျောုံး ထပ်မံလ ုံအပ်ပါ  သ ုံ ို့မဟုံတ် ဒမုံးစရောမျောုံးရှ ပါ  Vermont ဖပညန်ည ်WIC ရံုံုံးြုံနု်ံးနပံါတ် 1-800-649-4357 သ ုံ ို့ သ ုံ ို့မဟုံတ် 

ဖပညသ်ူ ို့ဝနဒ် ောငမ် မျောုံးဘုံတ်အြ ွဲွဲ့ ြုံနု်ံးနပံါတ်  802-828-2536 သ ုံ ို့   ်သ ယန်္ ုံငပ်ါသည။် 

1. WIC ပရ ုံဂရမ် စညု်ံးမျဉုံးမျောုံးတ င ်ဒြော်ဖပထောုံးသညို့အ်တ ုံငု်ံး  ျွန္်ုံပ်သည် ဒအော ်ပါအတ   ်ဒတောငု်ံး  ုံပါသည-် 

_ ရေသန္တ ရံုံ ်း ည  န္  င ်းရ  ်းရန္ ်းပ ွဲ

_ တ ာ်းမျှတသည   ကကာ်းနာစစ ရ ်းမ 

_ န္စှ ခုံလံုံ်း

2. WIC အ ျ  ုံးခံစောုံးခ ငို့မ်ျောုံး  ုံ ပယ်ချရန ်ံုံုံးဖြတ်ချ  ် ဘောဒက ောငို့ ်မမနှ ်နဒ်က ောငု်ံး သ ုံ ို့မဟုံတ ်WIC သတမ်ှတ်ချ ်ဖပညို့မ်ီမ အတ  ် အဒဖခခစံနံ္ နု်ံးမျောုံး  ုံ

အဒဖခခံ၍ တရောုံးမျှတမ မရှ ဒက ောငု်ံး သငဘ်ောဒက ောငို့ ်ခစံောုံးရသည ် ုံ သငို့ ်  ုံယ်ပ ုံငစ် ောုံးလံုံုံးဖြငို့ ်ရှငု်ံးဖပဒပုံးပါ။
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3. အမညအ်ဖပညို့အ်စံုံ

(အမညပ်ထမစောလံုံုံး၊ အလယ်စောလံုံုံး 

အတ ုံဒ ော ်၊ ဒနော ် ံုံုံးစောလံုံုံး) 

4. စောပ ုံ ို့ရနလ် ပ်စော-

5. အုီံးဒမုံးလ်-

6. ြုံနု်ံးနပံါတ်-

7. သငသ်ည ်WIC အ ျ  ုံးခံစောုံးခ ငို့မ်ျောုံး ဖငငု်ံးပယ်ခံရသညို့ ်သငို့မ် သောုံးစုံဝင ် ဒလုံးမျောုံး  ုံယ်စောုံး မျှတဒသောက ောုံးနောမ   ုံဒတောငု်ံး  ုံလျှင ်၎ငု်ံးတ ုံ ို့၏

အမညအ်ဖပညို့အ်စံုံန္ငှို့ ်ဒမ ုံးရ (်မျောုံး)  ုံ ဒအော ်တ ငဒ်ြေ်ာဖပဒပုံးပါ။ 

အမညအ်ဖပညို့အ်စံုံ- ________________________________________    ဒမ ုံးဒန ို့- ________________ 

အမညအ်ဖပညို့အ်စံုံ- ________________________________________    ဒမ ုံးဒန ို့- ________________ 

အမညအ်ဖပညို့အ်စံုံ- ________________________________________    ဒမ ုံးဒန ို့- ________________ 

အမညအ်ဖပညို့အ်စံုံ- ________________________________________    ဒမ ုံးဒန ို့- ________________ 

7. သငန်္ငှို့အ်တူ က ောုံးနောမ သ ုံ ို့တ ်ဒရော ်ရန ်  ုံယ်စောုံးလယ်ှတစ်ဦုံး  ုံ ဒခေါ်လောလ ုံပါ  ၎ငု်ံး၏အမည၊် လ ပ်စော၊ အုီံးဒမုံးလ် န္ငှို့/်သ ုံ ို့မဟုံတ် ြုံနု်ံးနပံါတ ် ုံ

ဒြော်ဖပဒပုံးပါ။

အမည-် 

လ ပ်စော- 

အုီံးဒမုံးလ်-     

တယ်လီြုံနု်ံး- 

8. က ောုံးနောစစ်ဒ ုံးမ ပ ွဲတ င ်စ ောုံးဖပန ်သ ုံ ို့မဟုံတ် ဘောသောဖပနတ်စ်ဒယော ်  ုံ ရှ ဒစချငပ်ါသလောုံး။    _ ဟုံတ်သည ်   _ မဟုံတပ်ါ

7. ဟုံတ်ပါ  လ ုံအပ်သညို့ဘ်ောသောစ ောုံး  ုံ ဒြော်ဖပပါ- _______________________________________________________

8. ဖြညို့စ် ်ခွဲို့သညို့ရ် ်- ________________________________________________________________ 
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ပံုံစံ  ုံဖြညို့စ်  ်ပပီုံးဒနော ် သ မ်ုံး ညု်ံး ော WiC ညွှနက် ောုံးဒရုံးမ ုံးထ ံစောတ ုံ ်မှတစ် ငို့ ်ဒပုံးပ ုံ ို့ပါ- 

State WIC Director 

Vermont WIC Program 

280 State Drive 

Waterbury, VT  05671-8360 

သ ုံ ို့မဟုံတ် ၎ငု်ံး  ုံ သ မ်ုံးပပီုံးဒနော ် ပံုံစံ  ုံ WIC@Vermont.gov (ဖပညန်ယ် WIC ရံုံုံးအတ   ်အုီံးဒမုံးလ)် န္ငှို့/်သ ုံ ို့မဟုံတ် 

ဖပညသ်ူ ို့ဝနဒ် ောငမ် မျောုံး ဘုံတအ်ြ ွဲွဲ့ အုီံးဒမုံးလ ်contact.hsb@vermont.gov သ ုံ ို့ ဒပုံးပ ုံ ို့န္ ုံငပ်ါသည.်  

ဤအြ ွဲွဲ့အစညု်ံးသည ်တနု်ံးတူအခ ငို့အ်ဒရုံးဒပုံးသဖူြစ်သည။်

mailto:WIC@Vermont.gov
mailto:contact.hsb@vermont.gov


အျခာား အကဖ္အ္နအ္ကစ္ ္အေထာကအ္ပ ံ့ အစအီစဥအ္ာားလို ားအတြက ္ျပညန္ယ ္သ ို႔မဟိုတ ္ေဒသႏၲရ ေအဂ်ငစ္မီ်ာား ႏွင္ံ့ 
၎တ ို႔၏ လကေ္အာကခ္ မ်ာားအေနျဖင္ံ့ ေအာကပ္ါ ခြြဲျခာားမဆကဆ္ ျခငာ္း ေဖာ္ျပခ်ကက္ ို မျဖစမ္ေန ျပထာားရမည။္ 

ျပည္ေထာင္စို ၿမ ိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရား ဥပေဒ ႏွင္ံ့ အေမရ က စ ိုက္ပ် ိဳားေရားဌာန (ယူအက္စ္ဒီေအ) ၿမ ိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရားဆ ိုင္ရာ 
စည္ားမ်ဥ္ားစည္ားကမ္ားမ်ာား ႏွင္ံ့ မူဝါဒမ်ာားအရ ဤအဖြြဲ႕အစည္ားသည္ လူမ် ိဳား၊ အသာားအေရာင္၊ မူလႏ ိုင္င ၊ က်ာားမ 
(လ င္ရပ္တည္ခ်က္ ႏွင္ံ့ လ င္က ိုင္ားၫြန္႕မႈအပါအ၀င္)၊ ခ် ိဳ႕ယြင္ားခ်က္၊ အသက္ သ ို႔မဟိုတ္ ယခင္ 
ၿမ ိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရားလႈပ္ရွာားမႈမ်ာားအတြက္ လက္တို ႔ျပန္ျခင္ား သ ို႔မဟိုတ္ လက္စာားေခ်ျခင္ား အေပၚအေျခခ ၿပီား 
ခြြဲျခာားဆက္ဆ ျခင္ားက ို တာားျမစ္ပါသည္။  

အစီအစဥ္ အခ်က္အလက္မ်ာားက ို အဂၤလ ပ္ဘာသာစကာားအျပင္ အျခာားဘာသာစကာားမ်ာားျဖင္ံ့လည္ား ရွ ပါသည္။ 
က ိုယ္အဂၤါမသန္စြမ္ား သူမ်ာားအေနျဖင္ံ့ အစီအစဥ္၏ အခ်က္အလက္မ်ာားက ို သ ရန္ အျခာားဆက္သြယ္ေရားနည္ားလမ္ားမ်ာား 
(ဥပမာ။ ။ မ်က္မျမငစ္ာ၊ ပ ိုႀကီားေသာ စာလို ား၊ အသ တ တ္၊ အေမရ ကန္ သေကၤတဘာသာစကာား)က ို လ ိုအပ္လွ်င္ အစီအစဥ္ 
က ို တာဝန္ယူေသာ ျပည္နယ္ သ ို႔မဟိုတ္ ေဒသႏၲရေအဂ်င္စီ သ ို႔မဟိုတ္ ယူအက္စ္ဒီေအ ၏ တာားဂတ္ စင္တာ ထ  (202)

720-2600 (အသ  သ ို႔မဟိုတ္ တီတီဝ ိုင္) သ ို႔ ဆက္သြယ္ႏ ိုင္သည္ သ ို႔မဟိုတ္ ယူအက္စ္ဒီေအ ထ သ ို႔ ျပည္ေထာင္စို ရီေလား
ဝန္ေဆာင္မႈ (800) 877-8339 မွတစ္ဆင္ံ့ ဆက္သြယ္ႏ ိုင္သည္။

အစီအစဥ္ႏွင္ံ့ပတ္သက္ၿပီား ခြြဲျခာားဆက္ဆ ခ ရမႈက ို တ ိုင္တန္ားရန္ တ ိုင္တန္ားသူသည္ အြန္လ ိုင္ားတြင္ 
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf မွ၊ 
ယူအက္စ္ဒီေအ ႐ုံးို ား ထ မွ၊ (866)-632-9992 ထ သ ို႔ဖိုန္ားဆက္ၿပီား သ ို႔မဟိုတ္ ယူအက္စ္ဒီေအထ သ ို႔စာေရားၿပီား 
ရယူႏ ိုင္ေသာ ယူအက္စ္ဒီေအ အစီအစဥ္ႏွင္ံ့ပတ္သက္ၿပီား 
ခြ ြဲျခာားဆက္ဆ ခ ရမႈအေၾကာင္ားတ ိုင္ားတန္ားသည္ံ့ပို စ  ပို စ  AD-3027 က ိုျဖည္ံ့စြက္ရမည္။ စာတြင္ တ ိုင္တန္ားသူ၏အမည္၊ 
လ ပ္စာ၊ ဖိုန္ားန ပါတ္ ႏွင္ံ့ ၿမ ိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရားအတြက္ လက္ေထာက္အတြင္ားေရားမ ား (ေအအက္စ္စီအာ)အာား 
ၿမ ိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရားက ို ခ်  ိဳားေဖာက္ခ ရသည္ံ့ အေျခအေန၊ ရက္စြ ြဲ ႏွင္ံ့ အက်  ိဳားအေၾကာင္ားက ို နာားလည္သေဘာေပါက္ရန္ 
လို ေလာက္ေသာ အေသားစ တ္အခ်က္အလက္မ်ာား ပါဝင္ရမည္။ ျဖည္ံ့စြက္ၿပီားေသာ AD-3207 ပို စ  သ ို႔မဟိုတ ္စာက ို 
USDA ထ ေအာက္ပါလ ပ္စာသ ို႔ ေအာက္ပါနည္ားလမ္ားမ်ာားျဖငံ့ ္မျဖစ္မေန ေပားပ ို႔ပါ။ 

(1) စာတ ိုကမ္တွစဆ္င္ံ့
U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; သ ို႔မဟိုတ္
(2) ဖကစ္ျ္ဖင္ံ့ 

(833) 256-1665 သ ို႔မဟိုတ္ (202) 690-7442; သ ို႔မဟိုတ္
(3) အာီးေမားလျ္ဖင္ံ့

program.intake@usda.gov

 ဤအဖြြဲ႕အစည္ားသည္ အခြင္ံ့အေရားတန္ားတူညီတူေပားသည္ံ့ အဖြြဲ႕အစည္ားတစ္ခိုျဖစ္ပါသည္။ 

https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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