
Cambios en los alimentos para bebés de WIC
Vigente a partir del 1 de enero de 2025

Bebés alimentados con fórmula Bebés alimentados solo con leche materna 

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (United States Department of Agriculture, USDA)  
hizo cambios en los alimentos para bebés, reduciendo la cantidad de cereales infantiles y carnes para bebés  
y aumentando el monto del Beneficio del Valor en Efectivo (Cash Value Benefit, CVB) para frutas y verduras. 

Cereal infantil  
8 onzas 

Cereal infantil 
16 onzas 
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Frutas y verduras para 
bebés   
128 onzas o 32 frascos 
(4 oz/frasco)

Frutas y verduras 
para bebés  
128 onzas o 
32 frascos 
(4 oz/frasco) 

Carnes para 
bebés  
40 onzas o 
16 frascos 
(2.5 oz/frasco)

A partir del 1 de enero de 2025, las 
familias con bebés mayores de seis 
meses pueden intercambiar frascos 
de frutas y verduras para bebés 
por $11 (la mitad) o $22 (todo) del 
Beneficio del Valor en Efectivo  
(Cash Value Benefit, CVB). 

El CVB se puede usar para comprar frutas 
y verduras frescas, congeladas o enlatadas. 
Puede hacer este cambio en su cita de WIC o 
comunicándose con su oficina de WIC local.

Intercambie la mitad o todo
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Esta institución es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades. Spanish

Para obtener información adicional
FNS.USDA.gov/WIC/Food-Packages


