
यी दाँतह�मा SDF प्रयोग गरेर उपचार ग�रएको छ 
र सेतो िफिलङ लगाएर छोिपएको छ* 

*िस�र मोिडफाइड एट� ौ�ािटक �र�ोरेिटभ थेरापी (SMART) भिनने 
उपचार िविध । 

थप जानकारीका लािग: 
Vermont Department of Health (भम�� �ा� िवभाग), Office of Oral Health (मुखको 

�ा�स��ी काया�लय) — VTOralhealth@vermont.gov 

िस�र डायिमन �ोराइड (SDF) 
स��ी त�ह� 

SDF ले एनेस्थेिसया, िनडल वा िड� िलङिबनै द� सडन 
(िकरा लागेको दाँत) को उपचार गछ�  । 
SDF भनेको ब्रस प्रयोग गरेर सडन भएको दाँतमा लगाउने िस�र र 
�ोराइड िमिश्रत तरल पदाथ� हो । िस�रले दाँत सडाउने िकटाणु 
(�ा�े�रया) लाई माछ�  भने �ोराइडले दाँतलाई बिलयो बनाउनमा म�त 

गछ�  । यसलाई सडन भएको दाँतमा धेरै पटक लगाइएको ख�मा यसले 
राम्रोसँग काम गछ�  । SDF ले सबै िकिसमको �ािभटी (दाँतको �ाल) मा 
काम नगन� सक्छ र किहलेकाही ँदाँतस��ी थप उपचार आव�क पछ�  । 
American Dental Association (अमे�रकी द� िचिक�ा स�ठन)  र 
American Academy of Pediatric Dentistry (अमे�रकी बाल द� िचिक�ा 
प्रित�ान)  दुवैले द� सडनका लािग उपचारको �पमा SDF लाई िसफा�रस 

गछ� न् । 

SDF ले सडन भएको �ेत्रलाई कालो बनाउँछ । 
जित बढी कालो �न्छ �सको अथ� SDF उपचारले िकटाणुह� मान� र दाँतको 
र�ा गन� काम ग�ररहेको छ भ�े �न्छ । आव�क परेको ख�मा द� 

िचिक�कले कालो भागलाई सेतो िफिलङ पदाथ�ले छोिपिदन सक्छन् । यसलाई 

SMART वा िस�र मोिडफाइड एट� ौ�ािटक (िनडल वा िड� िलङ नचािहने) 

�र�ोरेिटभ टे��क भिनन्छ । 

SDF जोकोही ���मा प्रयोग गन� सिकन्छ तर िवशेष गरी 
िन� ���का लािग उपयोगी �न सक्छ: 

•  बालबािलका: बालबािलकाको दाँतमा भएको �ािभटी भन�का लािग 
उनीह�लाई नचिलकन ब� गाह्रो �न सक्छ, �सैले दाँतमा �ािभटी 
भएका धेरै बालबािलकालाई उपचारका लािग अ�तालको श�िक्रया 
क�मा बेहोस बनाएर (अथा�त् "एनेस्थेिसया िदएर") राख्नुपन� अवस्था 
आउँछ । SDF लगाउन िनडल वा िड� िलङ नचािहने भएकाले यो िविध 

प्रयोग ग�रएका ख�मा बालबािलकालाई श�िक्रया क�मा उपचार 
नचािहन सक्छ । 

•  भम��का �े� नाग�रक तथा अपा�ता भएका मािनसह�: SDF 

सहायताप्रा� जीवनयापन फिसिलटी, िव�ालय तथा सामुदाियक 

वातावरणह�मा गएर लगाउन सिकन्छ । �सकारण दाँतको सडनको 
उपचारका लािग द� ��िनक वा अ�ताल नै जानुपन� बा�ता �ँदैन र 
मािनसह� बसोबास गन� ठाउँमै गएर उपचार गन� सिकन्छ । 

 

 

FDA ले SDF प्रयोग गन� �ीकृित िदएको छ । 
अमे�रकी खा� तथा औषिध प्रशासन िनकाय (Food and Drug 

Administration, FDA) ले सन् 2015 मा SDF प्रयोग गन� �ीकृित िदएको िथयो 
। FDA ले सन् 2017 मा SDF लाई दाँतको सडन �ने सम�ा रो�का लािग 

"बे्रकथु्र थेरापीको दजा�" िदएको िथयो । हाल भम��का केही द� सेवा 
प्रदायकह� SDF प्रयोग गछ� न् । अ� देशह�मा SDF वष�ँदे�ख प्रयोग �ँदै 

आइरहेको छ । 

Medicaid ले SDF को खच� बेहोछ�  । 
Vermont Medicaid (किहलेकाही ँGreen Mountain Care वा Dr. 

Dynasaur पिन भिनने) ले बालबािलका तथा वय�ह�का लािग 

SDF उपचारको खच� बेहोछ�  । 

सबैमा SDF प्रयोग गन� निमल्न सक्छ । 
िन� अवस्थामा SDF प्रयोग गन� सिकँदैन: 

• तपाईंलाई िस�रदे�ख एलज� �न्छ 

• तपाईंको मुखमा दु�े खिटराह� वा पाकेका घाउह� छन् । 
 

 

 
 

 

हरेक वष� भम��मा बसोबास गन� 6 वष�मुिनका लगभग 400 बालबािलकालाई दाँतको सडनको सम�ाको उपचार 

गन� जनरल एनेस्थेिसया िदइन्छ । अपा�ता भएका मािनसह�को पिन प्रायः  यसरी नै उपचार ग�रन्छ । िस�र डायिमन 

�ोराइड (SDF) भनेको दाँतको सडनको सम�ा रो�मा म�त गन� र बालबािलका तथा वय�ह�लाई उपचारका लािग 

अ�ताल जानैपन� बा�ताबाट छुटकारा िदन स�े एउटा सुरि�त, सरल तथा प्रभावकारी वैक��क उपचार हो । 

Nepali 
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