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学校牙齿健康计划 

同意书和关于 SDF 的更多信息 
 
什么是二胺氟化银（SDF）？ 
SDF 是一种液体，可以刷在牙齿上防止蛀牙。无需使用针头或钻头，即可将之涂抹在牙齿上，因

此对于难以获得牙科保健服务的佛蒙特州居民特别有帮助。使用 SDF 治疗蛀牙，未必能避免将来

针对受影响牙齿进行常规补牙之需求。 
给孩子的牙齿涂抹 SDF 的流程是什么？ 
• 牙科保健师会擦干您孩子的牙齿。 
• 他们会在蛀牙上涂抹极少量的 SDF，并让其干燥一分钟。 
• 请注意，SDF 会使蛀牙变黑。请见下图。 
• 您的孩子可能会在嘴感到金属味，但这种味道很快就会消失。 
• 如果 SDF 接触到皮肤和/或牙龈，会出现暂时性染色。 
• 如果 SDF 被涂抹在有牙色填充物的牙齿上，可能会发生染色。 

如果您的孩子有以下任何情况，请告知牙科保健师： 

• 对银或其他金属过敏 
• 口腔溃疡疼痛 
• 任何异常的皮肤敏感 
治疗后注意事项： 

• 您的孩子在当天的剩余时间内不可刷牙。 
• 上述副作用可能未涵盖药物制造商报告的所有副作用。如果您发现上面未列出的其他副作用，

请联系学校护士。 
• 如果您的孩子没有固定的牙医，牙科保健师会帮您找到可以让孩子接受持续、全面牙科护理

的地方。 
• 如果您的孩子尚未接受牙科治疗，应在接下来的六个月内重复进行 SDF 治疗。 
经 SDF 治疗过的牙齿： 

 
本人，____________________________________________，已阅读此表格，并理解该治疗方法。

治疗方法（包括风险和益处）已充分向我解释，并且我有机会提出问题。我理解，本治疗不能保

证一定成功。我在此同意，由一名有执照的牙科保健师执行此流程。 
日期： _________________________ 患者签名： __________________________________________ 
患者的父母、监护人或法定代表（如适用）签名：________________________________________ 
见证人签名： _________________________________________________ 

此许可在该儿童的父母或法定监护人撤销前有效。 
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