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သတပိ ေးချက-် ဤပေသတငွ ်ခခငက်ိိုကမ်ှုမျြောေးပ ကြောင  ်

ကျန်ေးမြောပ ေးထခိိိုကလ်ြော ကသည။် 

ပနဝငဖ်ျိ ေးဖျနငှ  ်မိိုေးပသြောကခ်ျိန် ကြောေး အခ ငထ်ကွခ်ခငေ်းကိို 

တတန်ိိုငသ်မျှ ပ ှြောင ်ကဉ် ါ။ 

ဤဒေသတငွ ်ဒ ောဂါပှိုိုးရှှိဒသော ခခငမ် ောိုး ကှိကု်ခံ မှုမ ောိုးဒ ကောင  ်ပ ံျံ့ နှံ  သည  ်ဗှိုငိ်ုး ပ်စ်ဒ ောဂါခြစဒ်သော 

Eastern equine encephalitis (EEE) ခြစ်နှိငုသ်ည အ်နတ ောယ် မ ောိုးလောသည။် 

ခြစ်ဒတောင ခ်ြစ်ခဲအဒခခအဒေမ ောိုးတွင ်EEE သည ်ခပငိ်ုးထေပ်ပ ိုး အသက်အနတ ောယ ်ရှှိနှိငုသ်ည။် 

ဤဒေသတငွ ်ဒေထှိငုသ်မူ ောိုးအဒေခြင  ်ခခငမ် ောိုး အကှိကု်ခံ နှိငုဒ်ခခ အမ ောိုးဆံိုုးခြစ်သည  ်ဒေမဝငခ်ငဒ်လိုး၊ 

ညဘက်မ ှဒေထကွ်ခ ှိေအ်ထှိ ဒေဝငြ် ှိ ိုးြ နငှ  ်မှိုိုးဒသောက်ခ ှိေ ်ကောိုးတွင ်အခပငထ်ကွ်ခခငိ်ုးကှို တတ်နှိငုမ်ျှ 

ဒရှောင ်ကဉ် ေ ်က ေိ်ုးမောဒ ိုးအ ောရှှိမ ောိုးက အဒလိုးအေက် အ ကံခပ ထောိုးသည။် 

သင က်ှိယုသ်ငန်ငှ  ်သင မ်ှိသောိုးစကုှို ကောကွယ ်ေ ်ရှိုိုးရှငိ်ုးဒသော အဆင မ် ောိုးအတှိုငိ်ုး လုပ်ဒဆောငပ်ါ 

• EPA က အတညခ်ပ ထောိုးသည  ်အငိ်ုးဆက်နှိငုဒ်ဆိုးကှို အသံိုုးခပ ပါ။ 

• အခပငထ်ကွ်သည အ်ခါ အကက လကရှ်ညမ် ောိုးနငှ  ်ဒဘောငိ်ုးဘ ရညှမ် ောိုးကှို ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

• စ ိုးဆငိ်ုးမှုမရှှိဒသော ဒ ကှို ြယရ်ှောိုးရှငိ်ုးလငိ်ုးပါ။ 

• လကတ်ွေိ်ုးလှယိ်ုးမ ောိုးနငှ  ်အခပငဘ်က်ရှှိ ကဒလိုးငယမ် ောိုး ဒဆော ကစောိုး ေ ်ခခံဝေိ်ုးမ ောိုးကှို 

ခခငဒ်ထောငခ်ြင  ်ြုံိုးအုပ်ပါ။ 

• ခပတငိ်ုးဒပါက်မ ောိုးနငှ  ်တံခါိုးမ ောိုးရှှိ ခခငဆ်ေခ်ါမ ောိုးရှှိ အဒပါက်မ ောိုး သှို  မဟုတ ်အခခောိုးအဟမ ောိုးကှို 

ြောပါ။ 
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ALERT: Increased health risk from 
mosquito bites in this area. 

Avoid spending time outdoors as much 
as possible between dusk and dawn. 

This area has an increased health risk for Eastern equine 
encephalitis (EEE)—a disease caused by a virus that spreads 
through bites from infected mosquitoes. In rare cases, EEE can be 
serious and life-threatening. 

Health officials strongly recommend that people in the area avoid 
spending time outdoors as much as possible between dusk and dawn – 
just before the sun sets, through the night until the sun rises — when 
mosquitoes are most likely to bite. 

Follow simple steps to protect yourself and your family 

• Use EPA-approved insect repellent. 
• Wear long-sleeved shirts and pants when outdoors. 
• Get rid of standing water. 
• Cover strollers and outdoor playpens with mosquito netting. 
• Fix holes in screens or other gaps in windows and doors. 
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