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خبرداری: په دې سیمه کې د غوماشي د چیچلو له 

 امله د ناروغۍ خطر زیات دی

د ماښام او سهار تر مینځ په بهر کې د وخت تېرولو څخه د  
 امکان تر حده ډډه وکړئ.

 دا - دی زیات  خطر روغتیا نا Eastern equine encephalitis (EEE) د کې سیمه  دې په
 ځینو  په. خپریږي لارې له  چیچلو د غوماشي شوي انتان د چې راځي امله له ویروس یو د ناروغي

 .شي کېدی تهدیدونکې لپاره ژوند د او  جدي ناروغي EEE کې، حالاتو نادرو

 د پورې سهار تر نه ماښام د خلک کې سیمه دغه په چې کوي سپارښتنه کلکه په چارواکي روغتیایي
 په شپې د څخه مخکې لږ بس نه لوېدو لمر د یعني - وکړي  ډډه څخه تېرولو وخت بهر حد تر امکان
 .وکړي چیچل غوماشي چې وي احتمال ډېر کې وخت دغه په - پورې راختلو لمر تر کې اوږدو

 کړئ تعقیب  ګامونه ساده لپاره  ساتنې د کورنۍ خپلې او ځان د

 .وکاروئ کوونکی دفع حشرات  شوی  تائید لخوا EPA د •
 .واغوندئ پینټ یا پرتوګ  اوږد او کمیسونه استین اوږد د  نو ځئ بهر  چې کله •
 .کړئ خلاص ځان څخه  اوبو ولاړو یعني ساکن د •
 غوماشو د تختونه لوبو د ماشومانو د او) strollers( سټرالرونه ګرځولو د ماشومانو د •

 .کړئ  پوښ سره جالیو  ساتنې د څخه
 .کړئ ندب ځایونه خلاص نور یا سوري پردو د کې دروازو او  کړکیو په •
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ALERT: Increased health risk from 
mosquito bites in this area. 

Avoid spending time outdoors as much 
as possible between dusk and dawn. 

This area has an increased health risk for Eastern equine 
encephalitis (EEE)—a disease caused by a virus that spreads 
through bites from infected mosquitoes. In rare cases, EEE can be 
serious and life-threatening. 

Health officials strongly recommend that people in the area avoid 
spending time outdoors as much as possible between dusk and dawn – 
just before the sun sets, through the night until the sun rises — when 
mosquitoes are most likely to bite. 

Follow simple steps to protect yourself and your family 

• Use EPA-approved insect repellent. 
• Wear long-sleeved shirts and pants when outdoors. 
• Get rid of standing water. 
• Cover strollers and outdoor playpens with mosquito netting. 
• Fix holes in screens or other gaps in windows and doors. 
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