/ﬁ',_\VERMONT Agosto de 2024

DEPARTMENT OF HEALTH

ALERTA: Mayor riesgo para la salud
por picaduras de mosquitos en esta
zona.

Evite pasar tiempo al aire libre tanto
como sea posible entre el anochecery
el amanecer.

Esta area tiene un mayor riesgo de salud para la encefalitis equina oriental (EEE,
por sus siglas en inglés), una enfermedad causada por un virus que se transmite a
través de las picaduras de mosquitos infectados. En raras ocasiones, la EEE
puede ser grave y poner en peligro la vida.

Los funcionarios de salud recomiendan encarecidamente que las personas en la
zona eviten estar al aire libre tanto como sea posible entre el anochecer vy el
amanecer, justo antes de que se ponga el sol, durante la noche hasta que
amanezca, cuando es mas probable que piquen los mosquitos.

Siga estos pasos sencillos para protegerse y proteger a su familia

Use repelente de insectos aprobado por la EPA.

Use camisas de manga larga y pantalones cuando esté al aire libre.
Elimine depdsitos de agua estancada.

Cubra las carriolas y los corralitos al aire libre con mosquiteros.

Repare los agujeros en los mosquiteros u otros orificios en las ventanas y
puertas.

HealthVermont.gov/EEE

(Spanish)



/\O,_\VERMONT August 2024

DEPARTMENT OF HEALTH

ALERT: Increased health risk from
mosquito bites in this area.

Avoid spending time outdoors as much
as possible between dusk and dawn.

This area has an increased health risk for Eastern equine encephalitis
(EEE)—a disease caused by a virus that spreads through bites from
infected mosquitoes. In rare cases, EEE can be serious and life-
threatening.

Health officials strongly recommend that people in the area avoid
spending time outdoors as much as possible between dusk and dawn — just
before the sun sets, through the night until the sun rises — when
mosquitoes are most likely to bite.

Follow simple steps to protect yourself and your family

e Use EPA-approved insect repellent.

Wear long-sleeved shirts and pants when outdoors.

Get rid of standing water.

Cover strollers and outdoor playpens with mosquito netting.
Fix holes in screens or other gaps in windows and doors.

HealthVermont.gov/EEE

(English)



