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 ဝကသ်ကေ်ရာဂါ�ငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်သေိကာငး်စရာများ  
 2024 ခ�စ၊် ဧ�ပီလ  

 ဝက်သက်ေရာဂါသည ်အထးူသြဖင့ ်ကေလးသငူယမ်ျား�ငှ့ ်ကေလးငယ်များအတွက် အ��ရာယ်�ှ�ိိငုသ်ည့ ်ကူးစက်လွယ်ေသာ အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ ဗိုငး်ရပ်စ်ပုိးတစ်မျိုးြဖစ်သည။် 

အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစု် �ငှ့ ်Vermont ြပညန်ယ�်ှိ လူအများစုသည ်ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိးုထားေသာ်လညး် ကာကွယေ်ဆး လ�မ်းြခံုကာကယွ်မ�နညး်ပါးေသာ 

အသိငုး်အဝုိငး်များသည ်ေရာဂါအြမနက်ူးစက်ြဖစ်ပွားရန ်အ��ရာယ်ပုိ�ကီးသည ်။ အချို� �ိငုင်မံျား၌ ဝက်သက်ေရာဂါသည ်ပုံမှနြ်ဖစ်ပွားေနြခငး်ေ�ကာင့ ်�ိငုင်တံကာသို ့ ခရီးမသာွးမီ 

ဝက်သက်ေရာဂါမှ ကာကယွ်ထားေ�ကာငး် ေသချာေစပါ။    

ဝကသ်ကေ်ရာဂါသည ်ေရာဂါကးူစကခံ်ထားရသ ူတစဦ်းထမှံတစဆ်င့ ်ပျံ� �ှံပ့ါသည။် 

• ဝက်သက်ေရာဂါ ဗိငုး်ရပ်စ်ပုိးသည ်ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသ၏ူ �ာှေခါငး်�ငှ့ ်လညေ်ချာငး်�ှိ အကျိအခ�ထဲတု်သည့ ်အေြမ�းလ�ာတငွ ်ေနထိငု�်ကသည။် 

• ဗိုငး်ရပ်စ်ပုိးသည ်ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသတူစ်ဦး ေချာငး်ဆိုးချနိ ်သိုမ့ဟုတ် �ာှေချချိန၌် အဓိကပျံ� �ှံပ့ါသည။် 

• ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသတူစ်ဦးထမှံ ထကွ်သက်ေလကို သင�်ှူသငွး်မိပါက သိုမ့ဟုတ် ဗိုငး်ရပ်စ်ပုိး�ှိေနေသာ မျက်�ာှြပငေ်ပါ်ထမိိ�ပီး သင၏် မျက်လံုး၊ �ာှေခါငး် သိုမ့ဟုတ် 

ပါးစပ်ကိ ုထမိိပါက သင ်နာမကျနး်ြဖစ်လာ�ိငုပ်ါသည။် 

• ဗိုငး်ရပ်စ်ပုိးသည ်ေလထတဲွင ်�စ်ှနာရီ�ကာအထ ိေန�ိငုသ်ည။် 

ဝကသ်ကေ်ရာဂါသည ်ကးူစကမ်�အများဆံးု ဗုိငး်ရပ်စပုိ်းများအနက ်တစမ်ျိုးြဖစသ်ည။်  

• ေရာဂါလက�ဏာများတွင ်အဖျားတက်ြခငး်၊ ေချာငး်ဆိုးြခငး်၊ �ာှရညယ်ိုြခငး်�ငှ့ ်မျက်လံုးများန�ီပီး မျက်ရညယ်ိုြခငး်တို ့ ပါဝငသ်ည။်  

• ပထမဆံုး ေရာဂါလက�ဏာများေပါ် �ပီးေနာက ်3 ရက်မှ 5 ရက်အ�ကာတွင ်အဖုအပိမ့်�ငှ့ ်အနကီွက်များ ေပါ်လာေလ�့ှိသည။်  

• ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသတူစ်ဦးသည ်ဖျားနာေနေ�ကာငး် မသ�ိှိမီပင ်ဝက်သက်ေရာဂါ ပျံ� �ှံေ့စ�ိငုသ်ည။် 

ဝကသ်ကေ်ရာဂါ ကာကယွေ်ဆးများသည ်ေဘးကငး်�ပီး အလန်ွထေိရာကမ်��ိှသည။်  

• ဝက်သက်၊ ပါးချိတ်ေရာင�်ငှ့ ်ဂျိုက်သိးုေရာဂါ (MMR) ကာကွယ်ေဆး �စ်ှ�ကိမ်ထိးုြခငး်က ဝက်သက်ေရာဂါကို တွနး်လနှရ်န ်97% ထေိရာက်မ��ှိပါသည။် 

• ကေလးများသည ်MMR ကာကွယ်ေဆးကို �စ်ှ�ကိမ်ထိးုထားသင့ပ်ါသည ်— ပထမေဆး�ကိမ်ကို 12-15 လအရွယ်�ငှ့ ်ဒတုိယေဆး�ကိမ်ကို အသက ်4-6 �စ်ှအရွယ်တွင ်

ထိးုသင့ပ်ါသည။်  

• �ိငုင်တံကာသို ့ ခရီးသာွးေနေသာ အသက် 6-11 လအရွယ ်ကေလးသငူယ်များသည ်MMR ကာကွယ်ေဆးကိ ုခရီးမသာွးမီ အနညး်ဆံုး �စ်ှပတ်ေစာ၍ ထိးုထားသင့သ်ည။် 

ဝကသ်ကေ်ရာဂါပုိးကိ ုတန်ွးလန်ှရန် သင�်ငှ့ ်သင့မိ်သားစုသည ်ကာကယွေ်ဆးအ�ကမ်ိြပည့ေ်အာင ်ထိးုထားေ�ကာငး် 

ေသချာေအာငလ်ပ်ုပါ။ 

• သင့မိ်သားစု�ငှ့ ်သင၏် ကာကွယ်ေဆးမှတ်တမ်းများကို ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ပါ သိုမ့ဟုတ် သင၏် ဝက်သကေ်ရာဂါ ကာကွယ်ထားမ��ငှ့ ်ပတ်သက်၍ မေသချာပါက 

သင့ဆ်ရာဝန�်ငှ့ ်စကားေြပာဆိုပါ။  

• အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစု်ြပငပ်သို ့ ခရီးမသာွးမီ ဝကသ်က်ေရာဂါမှ ကာကွယ်ထားရန ်အေရး�ကးီပါသည။် 

သင့ထ်တံငွ ်ေရာဂါ�ိှ�ိငုသ်ညဟ်ထုငပ်ါက သင၏်ဆရာဝန်ကိ ုချကခ်ျငး်ဖုန်းဆကပ်ါ။ 

• တတ်�ိငုသ်ေလာက် အမ်ိ၌ေန�ပီး အြခားသမူျား�ငှ့ ်ေဝးရာတွငေ်နပါ။ 

• သငသ်ည ်ဖျားနာေနပါက သိုမ့ဟုတ် ဖျားနာသတူစ်ဦးကို �ကည့�်�ေစာင့ေ်�ှာကရ်မညဆ်ိုပါက မျက်�ာှဖံးုဝတ်ဆငပ်ါ။ 

• သင့ထ်တံွင ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ� ပ့ံပုိးေပးသမူ�ှိပါက ေစာင့ေ်�ှာက်မ�သို ့ ဆက်သယွ်ရန ်2-1-1 ကို ဖနုး်ေခါ်ဆိုပါ သိုမ့ဟုတ် ဖကဒ်ရယ်သတ်မှတ်ချက်များကို ြပည့မီ်သည့ ်

အနးီဆံးုကျနး်မာေရးစငတ်ာ သိုမ့ဟုတ် Vermont ၏ အခမ့ဲ�ငှ့ ်လ�ဲေြပာငး်ေရးေဆးခနး်များထမှဲ တစ်ခုကို ဆက်သယွ်ပါ။ 

ထပ်ေဆာငး်အချကအ်လကမ်ျား HealthVermont.gov/Measles HealthVermont.gov/Measles တငွ ်

�ှာေဖွေတွ� �ိှ�ိငုပ်ါသည။်  

https://www.healthvermont.gov/disease-control/measles
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