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दादुरा भनेको िवशेषगरी ब�ा र साना ब�ाह�का लािग खतरनाक �न स�े अ�िधक संक्रमक �सन भाइरस हो। 
संयु� रा� अमे�रका र Vermont का अिधकांश ���ह�लाई दादुरा िव��को खोप लगाइए तापिन, कम खोप 
कभरेज भएका समुदायह� प्रकोपको उ� जो�खममा छन्। दादुरा केही देशह�मा सामा� छ �सैले अ�रा�ि�� य 
यात्रा गनु�अिघ दादुराबाट सुरि�त �नु�न्छ भनी सुिनि�त गनु�होस्।    

दादुरा संक्रिमत ���बाट हावाबाट फैिलन्छ। 
• दादुराको भाइरस संक्रिमत ���को नाक र घाँटीको बलगममा बस्छ। 
• यो भाइरस मु�तया संक्रिमत ���ले खो�ा वा हा�ँु गदा� सछ� । 
• तपाईं संक्रिमत ���बाट हावामा सास फेनु��न्छ वा भाइरस भएको सतहलाई छुनु�न्छ, �सपिछ तपाईंको 

आँखा, नाक वा मुख छुनु�न्छ भनी तपाईं िबरामी �न स�ु�न्छ। 
• भाइरस हावामा दुई घ�ास� रहन सक्छ। 

दादुरा सबैभ�ा संक्रामक भाइरसम�े एक हो।  
• ल�णह�मा उ� �रो आउने, खोकी ला�े, िसगान ब�े र आँखा रातो र रसाउने ज�ा पछ� न्।  
• पिहलो ल�णह� दे�खएपिछ दाग सामा�तया 3 दे�ख 5 िदनमा देखा पछ� ।  
• संक्रिमत ���ले आफू िबरामी भएको थाहा �नुभ�ा पिहले नै दादुरा फैलाउन सक्छ। 

दादुरा खोपह� सुरि�त र धेरै प्रभावकारी �न्छन्।  
• दादुरा, मम्� र �बेला (MMR) खोपको दुई डोज दादुरा िव�� 97% प्रभावकारी �न्छ। 
• ब�ाह�ले MMR खोपको दुई डोज लगाउनुपछ�—पिहलो डोज 12-15 मिहनामा र दोस्रो डोज 4-6 वष�मा 

लगाउनुपछ� ।  
• अ�रा�ि�� य यात्रामा रहेका 6-11 मिहनाका िशशुह�ले यात्रा गनु�भ�ा क�ीमा दुई ह�ाअिघ MMR खोपको 

प्रार��क खुराक लगाउनुपछ� । 

तपाई ंर तपाईकंो प�रवारलाई दादुरा िव�� पूरा �पमा खोप लगाइएको छ भनी 
सुिनि�त गनु�होस्। 

• तपाईं आफ्नो दादुरा सुर�ाकाबारेमा अिनि�त �नु�न्छ भने आफ्नो र आफ्नो प�रवारको खोपका रेकड�ह� 
समी�ा गनु�होस् वा आफ्नो िचिक�कसँग कुराकानी गनु�होस्।  

• अमे�रकाबािहर यात्रा गनु�अिघ दादुराबाट जोिगनु मह�पूण� �न्छ। 

तपाईलंाई दादुरा लागेको छ भने तु��ै आफ्नो िचिक�कलाई फोन गनु�होस्। 
• स�व भएस� घरमै ब�ुहोस् र अ� ���ह�बाट टाढा रहनुहोस्। 
• तपाईं िबरामी �नु�न्छ वा िबरामी भएको ���को हेरचाह गनु�पछ�  भने अनुहार मा� लगाउनुहोस्। 
• तपाईंसँग �ा� सेवा प्रदायक छैन भने हेरचाहमा कने� �नका लािग 2-1-1 मा फोन गनु�होस् वा 

निजकैको संघीय यो�ता प्रा� �ा� के� वा Vermont को िन:शु� र रेफरल ��िनकह�म�े एउटामा 
स�क�  गनु�होस्। 

HealthVermont.gov/Measles मा थप जानकारी खो��होस्  
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